
 

 

 

 

 

 小春日和
こ は る び よ り

と聞
き

くと、春
はる

のことのように感
かん

じますが、冬
ふゆ

の

はじめ、ちょうど 11月頃
がつころ

のおだやかなお天気
て ん き

を意味
い み

する

そうです。寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える前
まえ

、気持
き も

ちのいいお天気
て ん き

の

日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

 
 

 

 

 

 

しましょう 
 

 

🦷 もし治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで みてもらってください。 

歯
は

に いい習慣
しゅうかん

をつけて これからも 大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

 

 

令和
れ い わ

4 (2022)年
ねん

11月
がつ

 ４
よっ

日
か

(金
きん

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

禁野
き ん や

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 タブレット配信
はいしん

  ＮＯ．9 

がつようか      は   ひ 

しゅう かん 

じ
か
ん 

 
 

き 

た 

あ
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひ
か 

は 



 

 
 

 

👀10月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。その結果
け っ か

、両目
りょうめ

とも A（1.0）

でなかった人数
にんずう

は、下
した

のグラフのようになりました。 
 

 
 

👀テレビを観
み

たり、ゲームをしたり、タブレットを使
つか

ったりする時
とき

には、 

時間
じ か ん

を決
き

めておく・適度
て き ど

に休
きゅう

けいをとる など 

   目
め

の健康
けんこう

にも 気
き

をつけましょう。 
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4月･10月の視力検査の結果

（視力1.0未満みまんの人数にんずう）

4月 10月

がつ がつ しりょく けんさ けっか

秋
あ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

感染症
かんせんしょう

やカゼなどを防
ふ せ

ぐために

〇 換気
か ん き

をして 部屋
へ や

の中
なか

の よごれた空気
く う き

を 

外
そと

のきれいな空気
く う き

に 

入
い

れかえましょう。 
 

〇 休
やす

み時間
じ か ん

には 窓
まど

や 

ドア🚪 を開
あ

けるように

しましょう。 
 

〇 1時間
じ か ん

に１回
かい

、 

１回
かい

 5～10分
ぷん

くらい

換気
か ん き

 をしましょう。 

がつ ここのか         くうき  ひ 

へや 

し 

にさんかたんそ 

たいかくせんじょう まど 

しょ 


