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学習について

1 教科 小学校から引き続き、国語・社会・理科・音楽・総合・道徳はあります。

でも、新しく

体育⇨保健体育 
算数⇨数学 
図工⇨美術 
外国語⇨英語 
図工の一部＋家庭⇨技術・家庭科　　 
　　　　　　　　　　　　　　　になります！

＊教科ごとに先生が変わり　 
　ます 
＊少人数授業（１つのクラスを 
　2つに分けて授業する）教科 
　もあります

2 テスト 中学校ではテストはまとめて行われます。

1学期 
2回

2学期 
2回

3学期 
1回

↓ 
全部で1年に5回！あります

5回以外にも、夏休みや冬休み明けに、
休み中の宿題を範囲としたテストをする
こともあります。 
また、教科によっては小テストや実技テ
ストをすることもあります＊小学校と比べてテスト範囲が広くなります

3 一中タイム 

1時間目の前に一中タイムというのがあります。 
10分間、自分で計画したことに取り組む時間で
す。ルールは、静かにすること。自分のために 
それぞれ計画して取り組みます。 
毎日の積み重ねが大きく感じる、貴重な時間です！

一中タイム
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クラブ活動について
⒈クラブの種類
運動部 文化部

・陸上　 ・サッカー　・野球 
・女子バスケット　・卓球 
・男子バスケット　・水泳 
・女子バドミントン　 
・女子バレーボール 
・女子テニス　・男子テニス

・吹奏楽 
・美術 
・パソコン 

＊計14クラブありますが、先生の転勤などにより、 
　皆さんの入学してきた時には入部できないクラブがあるかもしれません。

⒉小学校との違い
・クラブ活動の内容がより専門的・本格的になる 
・他の中学校との試合があったり、地域やホールで発表会がある 
・土日などの休日、夏休みや冬休みでも練習や試合などクラブ活動を行う 
・クラブによってはユニフォームやスパイク、ラケットなどの 
　購入が必要なので、家族ともよく考えましょう

＊コンクール・大会などで賞を取ると始業式等で表彰されます 
＊どのクラブがどれくらいお金を必要とするかは入学してから 
　お知らせします

⒊活動時間（放課後）
基本的には、17:00まで活動できます。

＊テスト前などで、クラブのない日もあります 
　また、朝練をするクラブもあります

2

皆さんも入学したら一中の 
　　　クラブを盛り上げましょう!



学校生活を楽しく送るために

～規則～ 

１，登下校 
　⚪︎8:25までには門を通り、8:30までには自分の教室で着席します。 
　⚪︎登下校時に買い食いしたり、寄り道などをしてはいけません。 
　⚪︎自転車通学はしません。 

２，服装・身だしなみ 
　⚪︎セーター・キャンパスユニフォーム・ポロシャツ・ズボン 
　　又はスカートを組み合わせて着ます。男子がスカートを履いても女子がズボンを履いても構いません 
　⚪︎髪を染めたり、化粧をしたりしません。 
　⚪︎アクセサリー類はつけません。 
　⚪︎上履きは指定の靴（学年により色指定）になります。 
　　2023年に入学する皆さんは〝緑〟です 

３，校内生活の心得 
　⚪︎友達や先生にちゃんと挨拶をしましょう。 
　⚪︎昼食は給食か各自で持参します。 
　（購入のために外出することは禁止です） 
　⚪︎お菓子、携帯電話などの不要物を持ってきません。 
　⚪︎時間を守って行動しましょう。 
　　1人でも遅れるとみんなに迷惑がかかります。 

～集団生活をするにあたり、どれも大切な当たり前のルールです～ 
＊これはほんの一部です。詳しいことは入学してから伝えます＊

3

※規則は変わる可能性があります



 
～枚方第一中学校での生活～

　　登校　　…   ～ 8：30

　一中タイム　…     8：30 ～８：40

1限目　　…     8：45 ～９：35 

10分休憩

2限目　　…    9：45 ～10：35

3限目　　…  10：45 ～11：35

10分休憩

10分休憩

10分休憩

4限目　　…  11：45 ～12：35

5限目　　…  13：20  ～14：10

6限目　　…  14：20 ～15：10

昼食・昼休み　…   12：35  ～13：15

　　清掃　　…  15：15 ～15：25

　　終礼　　…  15：30 ～15：40

＊昼食後に掃除をすることもあります（昼清掃）

～生徒会から～

・中学校では授業と授業の間が10分間です。その10分間に 
　お手洗いや次の授業の準備、移動をしっかりと済ませて 
　おいてチャイム着席が出来ているようにしましょう。 

・中学校では中休み（20分休み）がありません。 

・昼休みにボールの貸し出しを行っております。ボールを 
　使用する場合は職員室に生徒手帳を持っていきましょう。
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