
  

 

 

  

 
 

２月
がつ

５
いつ

日
か

は ニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです😊 

笑顔
え が お

は それだけで 体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

とたたかう力
ちから

がアップした

り、リラックス効果
こ う か

があったり、健康
けんこう

のためにも とても大切
たいせつ

で

す。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザなどの感染拡大
かんせんかくだい

で心配
しんぱい

な日
ひ

が続
つづ

い

ていますが、みんなが笑顔
え が お

になれるような毎日
まいにち

を過
す

ごしたいですね。 

令和
れ い わ

５(2023)年
ねん

 ２月
がつ

 2
ふつ

日
か

 (木
もく

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

禁野
き ん や

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 タブレット配信
はいしん

  ＮＯ．1３ 

引
ひ

き続
つづ

き 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も 

インフルエンザも気
き

をつけましょう 
 

インフルエンザにかかった人
ひと

が禁野小
きんやしょう

学校
がっこう

も増
ふ

えています。１月
がつ

には１・２年生
ねんせい

で

学級閉鎖
がっきゅうへいさ

、学年閉鎖
がくねんへいさ

をしました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で休
やす

んでいる人
ひと

もいます。

両方
りょうほう

とも はやっていますので、引
ひ

き続
つづ

き「マスク着用
ちゃくよう

」「手洗
て あ ら

い」「こまめな換気
か ん き

」

「なるべく人
ひと

との距離
き ょ り

をとる」など基本的
きほんてき

な感染対策
かんせんたいさく

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、少
すこ

しでも症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や感染
かんせん

したかも？と思
おも

ったら、無理
む り

をしないで ゆっ

くり休
やす

みましょう。まずは電話
で ん わ

でかかりつけ医
い

や近
ちか

くの医療機関
いりょうきかん

に相談
そうだん

してください。   

引
ひ

き続
つづ

き、自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

るために、気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

からだ こころ   おに   そと 

かんせんしょうよぼう 

へ             い             たたか 

そうじ かんき 

しつない 

てあら へ 

からだ 

い しょくじ すいみん うんどう 

めんえき 

たたか 



Ｑ１．花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

が多
おお

いのは？ 

①雨
あめ

が降
ふ

る前
まえ

 

②雨
あめ

が降
ふ

ったあと 

 

Ｑ２．花粉
か ふ ん

がつきにくい服
ふく

は？ 

①ツルツルの服
ふく

 

②モコモコの服
ふく

 

 

雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

がることが多
おお

く、たくさんの花粉
か ふ ん

が飛
と

びます。 

また、急
きゅう

に暖
あたた

かくなった日
ひ

や、風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

表面
ひょうめん

がデコボコしている服
ふく

は花粉
か ふ ん

がつきやすいので、綿
めん

やポリエステルなどの素材
そ ざ い

を 

選
えら

びましょう。 

保健委員会
ほけんいいんかい

 かんきキャンペーン 実施中
じっしちゅう

 
 

保健委員会
ほけんいいんかい

で、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザなどの 

感染
かんせん

対策
たいさく

として、かんきキャンペーンをしています。 
 

○日
ひ

にちと時間
じ か ん

：1月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）～ 2月
がつ

３
みっ

日
か

（金
きん

）（※計
けい

10
と お

日間
か か ん

） 

     中休
なかやす

みと昼休
ひるやす

み 
 

○内容
ないよう

  中休
なかやす

みと昼休
ひるやす

みに、教室
きょうしつ

の運動場側
うんどうじょうがわ

とその反対側
はんたいがわ

の窓
まど

やドアを 

２ヵ所以上
しょいじょう

 開
あ

けてください。 

保健委員
ほ け ん い い ん

が、各教室
かくきょうしつ

の窓
まど

やドアが開
あ

いているかどうかを見
み

に行
い

っています。 

中休
なかやす

みには、保健委員
ほ け ん い い ん

が放送
ほうそう

もかけています。 

窓
まど

やドアが開
あ

いているかどうかは、毎回
まいかい

 得点
とくてん

をつけています。 

〇得点
とくてん

 

 

 

 

 

 

かんきキャンペーンから１週間
しゅうかん

が経
た

ちましたが、寒
さむ

い中
なか

、どのクラスも窓
まど

やドアを 

開
あ

けて協 力
きょうりょく

してくれています。いつも ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

これからも 教室
きょうしつ

をきれいな空気
く う き

にして みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３点：運動場側
うんどうじょうがわ

と その反対側
はんたいがわ

の２ヵ所
しょ

以上
いじょう

の窓
まど

やドアが開
あ

いていた。 

２点：どこか１ヵ所
しょ

の窓
まど

やドアが開
あ

いていた。 

１点：保健委員
ほ け ん い い ん

が声
こえ

かけをしたら、窓
まど

やドアが開
あ

いた。 

０点：保健委員
ほ け ん い い ん

が声
こえ

かけしても窓
まど

やドアが開
あ

かなかった。 


