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枚方市の中学校給食について

 

 

枚方市教育委員会  おいしい給食課 

枚方市では、平成 28年 4月から、選択制の中学校給食がスタートしました。 

中学校給食は、単に昼食を提供するというものではなく、次代を担う子どもたちに、食を通じてその健全

な心身を育み、すこやかな成長と学びを支えることを目的とするものです。 

温かく栄養バランスのとれた、安全で安心なおいしい給食を提供し、より多くの生徒が喜んで食べること

ができる、充実した中学校給食をめざします。 

 

１．枚方市の中学校給食の特長   

（１）枚方市が設置した共同調理場で、毎日、当日調理します 

（２）温かい料理は温かい状態で、冷たい料理は冷たい状態で届けます 

（３）保温性の高いマグカップに入れた汁物を提供します 

（４）８大アレルゲンを使用しない給食を毎日提供します※ 

      ※アレルゲン食材の使用がある日は、基本食とアレルギー対応食の２種類を提供します 

（５）小学校給食と同じく、安全・安心な食材を使用します 

（６）給食を食べるか、家庭からお弁当などを持参するか、選択できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．献立づくりの考え方  

  中学校給食の献立は、本市の栄養教職員及び

栄養士が作成します。 

小学校給食の献立を基本に、中学生の昼食に

ふさわしいものとなるよう、右の５つのこだわりを大

切に作成しています。 

 

献立表は、前月１日にホームページに掲載 

するとともに、各中学校で配付します。 

 

 

温かい料理は温かい状態で、 
冷たい料理は冷たい状態で、届けます 

各中学校への配送には、飛行機の機内食の提供に使われて

いる機材を学校給食用に応用した「保温カート」を使用します。 

「保温カート」は、電気で庫内を温めることで、庫内温度を

65℃以上に保つことができます。 

また、冷たい料理を運ぶ際も、調理場内のチルド庫でカート

ごと冷却し、クーラーボックスのように用いて美味しさと安全性

をキープします。 

〔５つのこだわり〕 

季節感・楽しさ 国産食材 

手づくり おいしさ 

栄養バランス 

中学生に必要な栄養価を充足 
できるよう、月単位で献立を作成 

加工食品の使用はできるだけ 
控え、当日に調理 

素材の風味を大切にした調理、 
食べ合わせへの配慮など 
 

伝統的な行事食、デザートの 
提供、生徒考案献立の実施など 

野菜・肉を中心に国内産の 
食材を使用 
控え、素材を大切に調理 

令和６年度 
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３．衛生管理  

（１）学校給食衛生管理基準（文部科学省）、大量調理施設衛生管理マニ

ュアル（厚生労働省）、枚方市学校給食衛生管理マニュアル（枚方

市）、調理業務等作業基準（枚方市）に基づき、安全を最優先に取り

組みます。 

（２）副食（おかず）については、ランチボックスへの盛付作業の最終工程

で、金属探知機によるチェックを実施します。 

（３）各校の配膳室には、配膳員を配置し、毎日室内の消毒等を行います。 

４．給食カレンダー（給食実施日 令和６年度）   

1学期 2学期 3学期 

４月９日(火）～７月１８日(木) ８月２７日(火)～１２月２３日(月） １月８日(水）～３月２１日(金） 

※  給食実施日は、始業式の翌日から終業式の前日までです。 

※  各中学校の定期試験や家庭訪問、校外学習、調理実習などの学校行事に応じて、学校単位、

学年単位、学級単位で給食を実施しない日があります。 

５．給食費  

 

 

 

給食費は全て、給食用の食材購入のために使用しています。 

なお、振込・カード決済・口座振替の手数料については利用者負担となります。 

食物アレルギー対応で飲用牛乳の提供を中止する場合は、1食あたり 280円となります。 

６．中学校給食の申込方法  

 

支払い方法は、次の 3 種類から選択できます。①払込用紙によるコンビニエンスストアでの払込、   

②インターネット上の予約システムからクレジットカードによる払込、③口座振替による振込があります。 

 

 

予約注文は1ヵ月単位です。1ヵ月単位で、給食のある日はすべて予約してください。 

学校給食は1ヵ月単位で栄養価の計算を行い、献立を作成しています。特定の曜日のみや好きなおか

ずの日のみなどの予約はできません。 

予約注文方法は3種類あります。 

１．インターネット 

以下のサイトにログインし、毎月予約をしてください。 

パソコン、スマートフォン用サイト ：https://www.school-lunch.net/Hirakata 

中学校給食費： １食あたり 330円（前金払） 

〔金属探知機〕 

２．給食を予約します 

１．給食費を事前に払い込みます 

https://www.school-lunch.net/Hirakata
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２．マークシート 

学校でマークシートを受け取り、必要事項を記入の上、毎月学校に提出してください。 

（新中学１年生の 4月予約分については、各小学校に提出していただきます） 

３．自動予約 

継続的に給食を利用する場合、インターネット及びマークシートによる毎月の予約手続が不要となる  

自動予約があります。月末までに申請書を提出いただくことで、翌々月から※自動で予約されます。 

※ 翌月分は、インタネットもしくはマークシートでの予約をお願いします。 

 

 

 

 

 

＜新中学１年生の主なスケジュール＞ 

3月 1日頃 ●「中学校給食申込セット」を小学校で受け取る（全員） 

①学校給食認証情報通知書 

ユーザーＩＤとパスワード及びマークシートＩＤが記載されています。 

※卒業まで使用しますので大切に保管してください。 

②給食費払込用紙 

コンビニで給食費を支払う際に使用します。 

・ 20食分用…  6,745円（ 6,600円＋手数料 145円）  ・・・５枚入り 

・100食分用…33,145円（33,000円＋手数料 145円）  ・・・１枚入り 

③4月分の献立表 

④自動予約申請用紙（自動予約を希望される方のみご利用ください） 

3月 

 

 

 

 

 

 

 

 

20日

まで 

●給食費をコンビニか、クレジットカードで入金し、給食を予約します。 

(1)給食を利用する方は、①または②の方法で、入金してください。 

①コンビニ払い 

給食費払込用紙をコンビニに持参し入金してください。 

②クレジットカード払い 

給食予約サイト（URL：https://www.school-lunch.net/hirakata）から「学校給

食認証情報通知書」に記載のユーザーＩＤとパスワードを入力してログインした後、

「収納処理」のページでクレジット決済を行ってください。20 食分用(6,600 円)、40

食分用(13,200円)、100食分用(33,000円)を選択できます（別途手数料１％）。 

(2)4月の予約は、本表上に記載の 1～2の予約方法で行ってください。 

※入金期限は毎月、前月 20日です。期限までに入金がない場合は、期限後に入金 

されても予約が成立しません。 

4月 

 

 

 

始業式 

 

 

 

20日 

まで 

●4月分の予約内容と給食費の残高を「予約通知書」で確認する。 

「予約通知書」は毎月、月末に中学校を通じて配付します。 

給食予約サイトでも「予約内容発行」「残高・履歴照会」のページで確認できます。 

 

 

5月以降 4月と同様の手続きを行ってください。 

※卒業するまで給食を自動予約 

（アレルギー対応の申請者は対象外） 

※毎月のネット予約、マークシート予約

が不要 

※給食費を支払うだけで、給食が利用

できます（カードまたはコンビニで） 

【インターネット・マークシート給食申込方法】 

＋ 

給食申込の完了 

（自動予約） ＋ 

給食申込の完了 

【自動予約の給食申込方法】 

【5月分の給食について】 

4月 1日～20日が予約期間です（マークシートでの予約は、4月 15日までに提出）。

給食費の入金は 20 日が期限です。給食費の残高が 5 月分の合計額に不足すること

がないよう、コンビニかクレジットカードで入金してください。 

（不足する場合は、不足する日数分がキャンセルとなりますので、ご注意ください） 

https://www.school-lunch.net/hirakata）から「学校給
https://www.school-lunch.net/hirakata）から「学校給
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７．毎月予約の申込み期間・予約変更（キャンセル）・返金など  

 

 

毎月予約の方は、その都度、申込期間中に予約手続きを行ってください。 

自動予約の方は、一旦給食費を入金すると、残高がある限り自動的に予約が成立しますので、給食が必

要のない月は申込期間中に予約変更（キャンセル）をしてください。 

学校給食は1ヵ月単位で栄養価の計算を行い、献立を作成しています。特定の曜日や苦手なおかずの

日のみ等の予約やキャンセルはできません。予約もキャンセルも１ヵ月単位で行ってださい。 

 

＊＊＊毎月の予約・予約変更（キャンセル）の申込期間 ＊＊＊ 

インターネット  ･･･ 前月の1日 ～ 20日（予約サイトで各自） 

マークシート   ･･･ 前月の1日 ～ 15日※（各学校へ提出） 

※15日が土日祝の場合は締切りが繰り上げとなります。 

 

 

 インターネット予約（ＰＣ・スマホ） 
「学校給食認証情報通知書」に記載のURL 

https://www.school-lunch.net/Hirakata 
にログイン後 

マークシート予約 
学校でマークシートを受け取り、「学校名・ 
氏名・種別（「変更」にマーク）・給食月・学籍 
・マークシートID」を記入 

毎月の予約 

「給食の予約」のページで「基本食を予約」を 

クリック、 

 予約結果を確認いただき、残高不足の場合は 

入金をお願いします。 

 基本食：「給食を予約」を塗りつぶして、 

学校へ提出 

自動予約の 
予約を 
キャンセル 

「給食の予約」のページで「予約を取消」を 

クリック、 

予約結果を確認ください。 

基本食：「予約を取消」を塗りつぶして、 

学校へ提出 

 

※「アレルギー対応食」は、食物アレルギー対応のある方のみの対応となります。 

次ページ「８．食物アレルギー対応」をご確認ください。 
 

 

欠席等による予約締め切り後キャンセルや、学級閉鎖や台風等による休校で給食を食べることができな

くなった場合については、給食費の返金は行いません。食材の発注を止めることができず、支払が発生する

ためです。 

ただし、入院や転校等やむを得ない事情がある場合に限り、申請いただいた日から８日目以降の給食費

については返金可能です。 

なお、食材調達での事故、調理・配送中の事故等により給食を提供できなかった場合には、全額返金し

ます。返金の方法については、予約システム内の残金に反映しますので、次回以降の予約注文において利

用することができます。 

予約注文システム内の残金は、卒業・転出時に全額返金します。 

なお、転出の際には、返金依頼書の提出が必要です。必ず学校にお問い合わせください。 

 

２．締切り後のキャンセル・返金 

１．毎月の予約・申込期間中の予約変更（キャンセル） 

https://www.school-lunch.net/Hirakata
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８．食物アレルギー対応  
 

 

１．献立表での食物アレルギー情報の表示 

献立表（月単位）には、小学校給食と同様、使用食材を掲載します。 

その中で、食物アレルギー情報は、以下のアレルゲンを表示します。 

特定原材料８品目 

（８大アレルゲン） 
卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ 

特定原材料２０品目 

（表示推奨） 

アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、

牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、 

やまいも、りんご、ゼラチン 

これ以外の原材料について確認が必要な場合は、おいしい給食課にお問い合わせください。 

また、加工食品の原材料情報が必要な方は、小学校給食と同様に「配合割合一覧表」をご確認く

ださい。「配合割合一覧表」は、市のホームページからダウンロードできます。 

 

２．食物アレルギー対応食の提供など 

 

 

 

食物アレルギーのある場合は、「食物アレルギー対応申請書」及び「学校生活管理指導表（医師が記

入したもの）」を添付して提出ください。両方を提出いただくことで食物アレルギー対応食の提供及び 

飲用牛乳の中止が可能です。 

なお、そば、落花生、かに、くるみは、給食では使用しませんので、食物アレルギー申請は基本不要です。 

提出書類の様式は、各中学校で受け取るか、市のホームページからダウンロードができます。 

URL：https://www.city.hirakata.osaka.jp/vod/0000002993.html 

 

「アレルギー対応食」は、「自動予約」に対応していません。食物アレルギー対応のある場合は、使用食材   

を確認の上、1 日単位で基本食、食物アレルギー対応食、弁当持参を選択いただく必要があります。  

毎月の締切日までにマークシートを提出するか、給食予約サイトでの予約をお願いします。 

 
 
 
 

食物アレルギー 

対応食の提供 

1 日単位で基本食、食物アレルギー対応食、弁当持参のいずれかを選択することが

できます。 

※基本食は、８大アレルゲンのうち、そば、落花生、かに、くるみを使用していません。 

※食物アレルギー対応食は、８大アレルゲン（卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、 

かに、くるみ）すべてを使用していません。 

飲用牛乳の中止 
乳アレルギーのある場合に限り、飲用牛乳の提供を中止します。 

この場合の給食費は 1食 280円になります。 

２．食物アレルギー対応の申請 

３．食物アレルギー対応のある場合の予約 

１．中学校給食での食物アレルギー対応 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/vod/0000002993.html
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９．生活保護・就学援助について  

中学校給食の給食費に係る就学援助・生活保護の適用を受けるために、従来の就学援助・生活保護受

給申請に加えて、別途手続きを行う必要はありません。ただし、就学援助の受給申請されている方で支給

決定までの間及び生活保護を受給されている方については、給食費の事前入金が必要です。 

なお、就学援助の支給決定後（2学期・3学期）は、事前の入金なしで給食が予約注文できます。 

 

 

※１  生活保護費での支給は、収入に応じて減額となることがあります。 

※２  年度途中から、就学援助の受給申請をされた場合は、2学期以降でも支給決定までの間は、 

支給決定前（1学期）と同様に事前の入金をお願いします。 

※３  予約注文食数はおいしい給食課と学校支援課・福祉事務所生活福祉課が連携しますので、 

領収証の提出等は不要です。なお、コンビニ、クレジット入金の手数料は、就学援助・生活 

保護の支給対象外です。 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 

 

申込方法、給食費の入金などについて その他、中学校給食について 

◎枚方市中学校給食コールセンター 

（株式会社 菜友（さいゆう）） 

TEL：０５９４-８６-７７７２※ 

（9：００～17：００、土日祝日・年末年始を除く） 

◎枚方市教育委員会事務局 おいしい給食課 

 

TEL：050-7105-8030 

（9：００～17：30、土日祝日・年末年始を除く） 

  FAX：０７２-８５１-１７４４ 

※インターネット申込の操作方法等についてのお問い合わせは、コールセンターでお受けします。 

 
就学援助 

  生活保護※１ 
支給決定前（1学期） 支給決定後（2・3学期） 

事前の入金 必 要    不 要※２ 必 要 

支給方法 

予約注文食数分※３を 

受給決定後に就学援助費

として支給 

就学援助費から 

学校給食会会計へ 

直接支給 

予約注文食数分※３を 

翌月以降に生活保護費 

として支給 


