
 

 

 

 

 

   新年を迎えたと思ったら、あっという間にもう 2月。時が過ぎるのが早く感じる 

ことから、『２月は逃げる』とも言われていますが、入試や進級・進学など、将来に 

目が向く時期でもあります。寒さもあと少しで終わり。健康管理を心がけて、新し 

い一歩への準備を始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 2月 3日(水) 

枚方市立中宮中学校 保健室 

保護者の皆様へ 学校給食のアレルギー対応は年度毎に申請が必要です 

昨日、今年度アレルギー対応食を申請されていたお子様に、令和三年度の

申請用紙を渡しています。期限までに提出してください。新規にアレルギー対応

給食を希望される場合は、学校（０５０－７１０２－９２１０）にお問合わせください。 

アレルギーのこと、知っていますか？ 

２月２０日は「アレルギーの日」、１７日～２３日はアレルギー週間です。 

アレルギーとは、私たちの体に備わっている「免疫」の働きが、入ってきた異

物に対して敏感に反応し、腫れやかゆみなど、様々な症状を引き起こすことを

いいます。皆さんがよく知っている食物アレルギーや花粉症、ピアスによるかぶ

れなどもその一種で、症状が重い場合は死に至ることもあります。 

アレルギーの原因となる物質・症状が出る量は、人によって違います。また、

以前は平気だったのに突然反応が出ることもあるのです。 

何かを触ったり、食べたり、特定の行動をとった時に同じ症状が何度も出る

ような時は、アレルギーを疑い、早めに受診してください。 
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自分が言われて嫌な言葉は使わない！ コミュニケーションの基本です 

近年、ネットが普及したことによって、人と人とのコミュニ 

ケーションにも SNＳなど次々に新しい形が生まれてきまし 

た。それでも、「言葉のやりとり」という基本的なところは変 

わりません。「自分がこう言ったら（送ったら）、どう思うかな 

？」と、少し立ち止まって、相手のことを考えてみましょう。 

  

違
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て
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「自分が言われたら絶対怒るくせに！」 よく皆さんとの会話の中で聞くセリフです。学校でも、

お家でも、どんなに仲が良くても、相手のことを考えて言葉にしましょう。 
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－感染予防でストレスがたまってきたな…と思ったら－ 


