
第３学年  修学旅行実施要項 

１．日時 令和３年９月１２日（日）～９月１４日（火） ２泊３日 

２．場所 信州方面(長野県、栂池
つがいけ

高原) 

３．目的 ・修学旅行の取り組みを通し互いに協力し助け合えるクラスを作る。 

・集団行動により協調性・自主性を養う。 

４．学年目標 

     【 次の特活・専門委員会で決めます。 】 
 

５．宿舎  

 クラス分宿 

リゾートイン 

ヤマイチ(本部) 

Tel 0261-83-2103 

〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村栂池高原 

タンネ  
Tel 0261-83-2013 

〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村栂池高原 

ベルクール 
Tel 0261-83-2118 

〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村千国乙４９９ 

セルリアンアルペン 
Tel 0261-83-2325 

〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村大字千国乙５１６ 

＊最寄りの病院 

市立大町総合病院 〒390-1492大町市大町３１３０ TEL:0261-22-0415 

 

６．引率教員 本校教員 １１名 、 添乗員 ３名 、写真屋１名 

  町田校長、徳永、松宮、初田、井上、垣上、伊藤、武内、里村、奥田、谷 
 

７. 行程 
  ９月１２日（日） （１日目） 

６：４５ 学校集合 

７：００ 学校出発 

    １２：１５ 梓川 SA（昼食） 

    １３：４５ 犀川ラフティング 

    １７：３０ 宿舎到着（入浴・夕食・クラスレク） 

９月１３日（月） （２日目） 

 ８：００ 宿舎出発 

     ９：００ 選択別体験、お土産購入 

    １２：３０ hakuba47（昼食） 

    １４：００ 体験活動（ＥＸアドベンチャー） 

    １７：３０ 宿舎到着（入浴・夕食後、クラスミーティング） 
 



９月１４日（火）  （３日目） 

     ７：３０ 宿舎出発  

     ９：００ 松代大本営 

    １０：４５ 国民宿舎松代荘（昼食） 

    １１：３０ 現地出発 

    １７：００～１８：００ 学校到着、解散 
 

８．服装 

  行きと帰り⇒制服 

  活動時  ⇒１日目 ラフティング(水着) ２日目 体操服 

  宿舎内での活動・就寝時⇒ジャージ・スウェット *着ぐるみ・スカート禁止 
 

９．持ち物チェック表 
 ☆初日のリュックサックに入れておくもの(バス内に持ち込む) 

 
おこづかい（金額未定） 

＊学校指定の封筒に入れる⇒朝の集合時に回収します。 
 おやつ(未定) 

 お弁当*捨てられる容器  水筒  しおり 

 水着  タオル  下着 

 体育館シューズ  レジャーシート  ビニール袋 2枚 

 

マスクの予備 

ビニール袋 1枚 

（マスク入れ） 

 帽子 *必要な人のみ  メガネバンドまたは 

ゴーグル ＊必要な人のみ 

 

☆大きいかばんに入れておくもの（バスのトランクへ入れます） 

 下着、靴下(2日分)  ハンカチ（2日分）  筆記用具・しおり 

 マスク（2日分＋予備）  ティッシュ  洗面用具 

 制服のポロシャツ  ビニール袋(大・中)  タオル 

 スウェットか 

ジャージ 
*宿舎内で着用する 

 体操服 
*長ジャージ・ハーフパンツ 

*半そで 

（2枚あれば好ましい） 

 雨具 
*カッパ 
*学校指定のウィンドブレーカー  

 

 

１０. コロナ感染予防対策について 
①宿舎は、各クラス貸し切りの分宿。部屋割はゆとりをもたせる。 

②食事時は、向かい合わせにならないように、配置を配慮する。 

③入浴は少人数に分けて入る。 

④食事・入浴・就寝時以外は、基本的にマスクを着用する。 

⑤バスの車内は５～６分ごとに換気されるシステムになっている。 

⑥宿舎での食事は、ひとりずつのセットメニューで提供される。 


