
 

 

 

 

 

 夏休みも毎日体調を記録しよう！！  

夏休みでも、タブレットでの体調記録は毎日行ってください。人との関わりは、部活動や 

習い事、お出かけなど、通常時と変わりません。自分自身の体調を把握・記録する必要が 

あります。皆さんが入力しているかどうか、毎朝確認していますよ 

 

 水場での事故に注意しよう  

 

命を守るあいことば“ 浮いて待て ” 

海や湖に落ちた、洪水や津波などの水害が

あって流された…そんな時、どうすればいい

でしょうか？できる限り体力を消耗させず、

助かる可能性を高めるために、合言葉は

“ 浮いて待て ”です。 

 
 

暑さ指数（WBGT）に注目しよう 

職員玄関の近く、クラブ連絡黒板のところに、「熱中症指数計」が設置してあるのを

知っていますか？熱中症予防として、体育館にも設置しているものです。 

部活動中など、無理なく安全に活動できるように、こまめに数値をチェックしましょう。 

 

一番やってはいけないのは両手を高く上げて振りながら、

「助けてー！！」と叫ぶこと 

 

 

令和３年 7月２０日(火) 

枚方市立中宮中学校 保健室 夏休み号 

 見てるよ 

＼＼ 健康で安全・有意義な夏休みを過ごしましょう！ ／／ 

近
く
に
い
る
大
人
に
す
ぐ
教
え
て
！ 

WBGT が３１を超えたら 

運動中止だよ！！ 


