
 

 

 

 

 

 

★課題と向き合って…★ 

一学期も残り約１カ月をきりました。このところ、中学校生活が始まったばかりの頃よりも

授業態度や人間関係のトラブルなどの課題が見えてきています。時には人の心を傷つけてしま

うこともありましたね。けれども、その度に考え直し、反省できるところがみんなの素敵なと

ころです。直接的に関係のなかった人も自分たち学年の課題であると考えてくれたこともあり

ました。そして、そういった課題を先生たちが見つけるのではなく、みんなの中から「困って

いるから助けてほしい。」と自分で合図を送ってくれたり、「きっと困っていると思う。」と誰か

が傷つく姿を見て心配してくれたりする人がいたからこそわかった課題もありました。確かに、

先生たちから注意することも、話を聴かせてもらうことも増えました。一方で、それは「課題」

を見て見ぬふりをしない人が増えたからでもあると思っています。先生たちを頼ってくれてい

ることも、とてもうれしいことです。 

課題があることは悪いことばかりではありません。その課題に目を向けることで、成長でき

るのです。学校生活の中で見つかる課題にしっかりと向き合い、共に成長し磨きあえる仲間で

いたいですね。 

 

 

★「助けて」「やめて」と言える関係に… ★ 

 自分が困ったときに、「助けてほしい。」と言える人はいますか？自分がやめてほしいことを

「やめて。」と伝えられていますか？この学年で「 助けて。」「やめて。」という言葉が成立する

関係を築いてほしいと思っています。 

 「困っている苦手なことを周りに知られたくなくて言えない…。」「助けてほしいけれど、言

っても助けてもらえるかな。」「やめてほしいけど、言ってもやめてくれないし…。」こんな思い

を抱きながら学校生活を過ごす誰かを作らないために何ができるでしょうか？「助けて。」「や

めて。」の言葉に力を持たせるには、「信頼」が必要だと思います。相手のことを信じられるか

らこそ、助けを求められるでしょうし、「やめて。」と伝えられると思います。 

 苦手なことがあっていいのです。そんな弱みを見せてもきっと受けとめ、あなたを助けてく

れる人がいますよ。勇気を出してみませんか？そしてそんな勇気を出した誰かの弱みを受け止

め、助けてあげられる人になりたいですね。 

 「やめて。」と相手に言わせない行動をとることはもちろん大切です。けれど、それぞれ「嫌

だな。」と感じる境界線が違うときもありますよね。そういった時に「もうやめて。」と伝えら

れるためには、「そう言えばやめてくれるはず。」という信頼がなければ言えません。今一度、

そういった信頼関係を築いてこられているかを考えてみてほしいと思います。 

 

★中学生だったのは誰でしょう！？★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解は裏面です★ 

１年生学年通信 
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１年生の先生の中で、こんな中学生だったのは誰かわかるかな？ 

              

クラブ サッカー部 

得意な教科 体育 

苦手な教科 国語（特に書写） 

勉強で意識していたこと 提出物はぜ～ったいに出していた！！ 

あの頃の自分に一言 もっと基礎を大事にしろよ！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こんな中学生だったの誰でしょう」の答え…白坂先生 

日 曜 日　課 給食 A/B 行　　　事 1 2 3 4 5 6 時間割変更

1 木 裁＝金３ 〇 専門委員会 ひらスタ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金３ 2限1-4理→数 3限1-4数→理

2 金 〇 単元テスト（6限保体) 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

3 土

4 日

5 月 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 2限1-5体→英 3限1-1数→国 1-3技→数 4限1-4国→美 1-5美→国 5限1-2数→社 1-4数→国 1-5社→英 6限1-1国→体 1-2社→体 1-5英→社

6 火 〇 A 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 2限1-3国→技 1-4技→数 4限1-3英→国 1-5国→体

7 水 〇 SC 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 4限1-4数→家 5限1-5体→英

8 木 裁＝金４ 〇 ひらスタ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金４ 1限1-1社→英 1-5国→理 4限1-1理→社

9 金 〇 ワックスがけ 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ 3限1-3理→家 4限1-3家→理 1-5数→家 5限1-4英→理 1-5家→数

10 土

11 日

12 月 個人懇談① 月３ 月４ 月５ 特 1限1-1数→英

13 火 B 個人懇談②　 火２ 火３ 火４ 道

14 水 個人懇談③ SC 水１ 水２ 水３ 水４

15 木 個人懇談④ 木１ 木２ 木３ 木４ 1限1-5国→理

16 金 個人懇談⑤　多文化の集い 金１ 金２ 金３ 金４ 1限1-4家→数 2限1-3英→数 1-4数→家

17 土

18 日

19 月 〇 学年集会 月１ 月２ 集会 月４ 月５ 大掃除 2限1-1理→国 1-2英B→美 1-3国→技

20 火 終業式（生徒集会含む） 特活 SC 式 特


