
 

 

 

 

あっという間に今年もあと二か月。朝晩は上着がないと寒いと感じるようにな

りました。体調管理が難しい季節。帰宅時の手洗い・うがいは当たり前、三食しっ

かりごはんを食べて、よく寝て、元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 11月 5日(金) 

枚方市立中宮中学校 保健室 
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―生徒の皆さん・保護者の方へー タブレットでの欠席連絡のお願い 

発熱・風邪症状（咳、呼吸がしづらい、体のだるさ、喉の痛み、鼻水、 

鼻づまり、頭痛、関節痛、下痢、嘔吐等）がみられる時、体調不良が 

続く時や、★同居者に発熱・風邪症状・体調不良がみられる時は、 

登校せず、欠席連絡をタブレットに入力し、家で休んでください 

（PCR検査の結果が陰性でも念のため休んでいただく必要があります）。 

学校で発熱（平熱より１．５℃以上高い、３７．５℃以上ある）や体調 

不良、風邪症状が見られた場合にも、早退してもらい、出席停止とします。 

休みます！ 

 

生理用ナプキンの設置について 

９月半ばから、管理棟２階女子トイレに、生理（月経）用ナプキンを設置して 

います。急に生理になってしまったり、ナプキンが足りなかった時、困る人がいな 

いように、との思いで設置することにしました。 

  基本的にはお家から持ってくるもので、いたずらに使ったりたくさん持っていったりすると、今

と同じように設置することが難しくなってしまいます。大切に使ってくださいね。 

 

 

自分の体調不良はもちろん、一

緒に住んでいる人の体調が悪

い時は休んでください！！ 

インフルエンザも出席停止と

なります。欠席連絡をタブレ

ットに入力してください。 



 


