
 

 

 

 

 

 
 

２０２１年も残すところあとわずか。すっかり寒く、冬らしい気温になりましたね。冬

の朝は、目覚めてから布団を出るまで時間がかかるもの。なかなか起きられない人

は、布団の中で腕を思いっきり伸ばしたり、手首足首を回したりと軽いストレッチを

して、体を温める工夫をしましょう。 

 

病院受診、今年のうちに… 

  健康診断のお知らせ・受診勧告を受け取ったまま、受診を後回

しにしていませんか？年末年始は医療機関もほぼ休みになります。

「 色々忙しいから 」 「 痛みや異常は感じないから 」 と先のば

しにせず、 できるだけ冬休み前には受診しましょう。 

 特に３年生は、休み明け、進路のスケジュールでさらに忙しくなる

人が多いと思います。未受診・未治療のまま放置して、大事な試験

や面接で困ることがないようにしましょう。 

 

モアレ（脊柱側弯）検査の結果を通知しました 

 先日、１年生と一部の２・３年生を対象に行ったモアレ検査の結果が返ってきまし

た。検査の結果“精密検査”または“経過観察”となった１年生には、お知らせを渡し

ています（２・３年生は受検者全員に結果通知をしました）。 

※今回経過観察の人・11/8に欠席した人は、来年度の検査の対象となります。 

 

今年も加湿器を使用しています 

昨年度から、各教室に PTA 寄贈の加湿器

を設置しています。喉の乾燥を防ぎ、浮遊する

ウイルスから皆さんの身を守るためのもので

す（※乾燥により室内でウイルスはより広がりやす

くなります）。加湿器の使用と教室の換気を、同

時におこなっていきましょう。 

 

“窓を開けると寒いので

嫌だ”と思うかもしれま

せんが、防寒着を着用し

ても良いことになってい

ます。全員で工夫し、感染症対策を頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝から体調が悪い時・風邪症状がある時は無理せず休んでください 

 体調不良で早退する人に、朝の様子を聞くと、「朝からしんどかったんですけど…」

「咳は昨日の晩から出てて…」などなど、無理をして登校している人が多くいます。 

※現在、新型コロナウイルス感染症を疑う体調不良等で学校を休むことは「出席停止」となり、

欠席扱いにはなりません。 
 

 

【 保護者の皆様へ スポーツ振興センターの申請について 】 

授業中、クラブ中、登下校中など、学校生活で怪我をして、医療機関を受診 

した場合、日本スポーツ振興センターの災害給付申請の対象となります。申請 

を希望される場合は、その旨を学校にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年１２月６日(月) 

枚方市立中宮中学校 保健室 
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