
たれもかれもが力いっぱいに 

のびのびと生きてゆける世の中 

たれもかれも「生まれてきてよかった」 

と思えるような世の中 

じぶんをたいせつにすることが同時に 

人をたいせつにすることになる世の中 

そういう世の中をこさせる仕事が 

きみたちの行くてに まっている 

大きな 大きな仕事 生きがいのある仕事 

 

  吉野源三郎 

「誰か」のことじゃない。 

11 月 11日 性の多様性を学ぶ講演会 

元中学校・高等学校養護 

教諭の井上鈴佳さんの 

お話から学ぶ、人権学習 

の時間を、学年ごとに持 

ちました。井上さんは 

「あなたの身近にもいる LBGTQ+ ～男女や

LBGTQ だけじゃない！性のあり方は十人十

色」と題して、ご自身の体験や、今感じている

こと、社会の現状などについてお話してくださ

いました。また、生徒からのたくさんの質問に

も、明るくていねいに答えていただき、学びを

ひろげ、深めることができました。 

期末個人懇談 《16日(金)～22日(木)》 

２学期の生活を振り返り、今後の頑張りにつ

いて話し合う懇談です。よろしくお願いします。 
 

【感染予防へのご協力をお願いします】 

●来校前の検温、マスクの着用、手指消毒をお

願いします。 

●うわばきと、はき物入れを持参下さい。 
※スリッパの貸し出し、共用はできません。 

●発熱など体調がよくない時は、来校しない

でください。学校に電話連絡してください。 
※あらためて、日程を相談させていただきます。 

   

学校教育自己診断アンケートに 

ご協力をお願いします。 
 

中宮中学校の教育活動を、よりよくするため

に、令和 4 年度の本校の取組みについて、保護

者のみな様を対象にアンケートを実施します。 

今年も生徒用タブレットなどのオンラインで

のアンケートです。ご協力、よろしくお願いいた

します。 
 

■受付期間  12月 23日(金)まで 

■提出方法 生徒用タブレットクラスルーム又は、

本日配布の Google フォームアドレ

スにアクセスして入力してください。 
※アドレスはホームページ配布文書にも掲載します。 
※紙シートでの提出ご希望の方は、生徒を通じて、

担任または教頭にお申し出ください。 

 

 

  

 

 

💗「人権週間（4日(月)～10日(土)）」のメッセージ💗 

 差別
さ べ つ

をなくし、すべての人
ひと

の人権
じんけん

が守られる
ま も ら れ る

世界
せ か い

の

実現
じつげん

を目指す
め ざ す

世界
せ か い

人権
じんけん

デー
で ー

までの一週間
いっしゅうかん

は、「人権
じんけん

週間
しゅうかん

」です。そして、「『誰
だれ

か』のことじゃない。」は、

この「人権週間」の社会全体へのメッセージです。 

 井上鈴佳
いのうえすずか

さんから LGBTQ＋に関する
か ん す る

お話
おはなし

を

お聞き
お き き

したり、マイクロアグレッション
ま い く ろ あ ぐ れ っ し ょ ん

について

学んだり
ま な ん だ り

してきた中宮中
なかみやちゅう

のみなさんは、差別
さ べ つ

や人権
じんけん

侵害
しんがい

が、自分
じ ぶ ん

と無関係
むかんけい

なことではないと学
まな

んできまし

た。自分
じ ぶ ん

がどうすべきか考え
かんがえ

、行動
こうどう

できるようになっ

た人
ひと

もいます。人
ひと

と出会う
で あ う

こと、そして学ぶ
ま な ぶ

というこ

とは、とても大切
たいせつ

なことですね。 

でも、今
いま

の社会
しゃかい

には差別
さ べ つ

のことを、知らない
し ら な い

どこか

の誰
だれ

かの問題
もんだい

だと無関心
むかんしん

でいる人
ひと

たちが、まだまだい

ます。だから、ヘイトや人権
じんけん

侵害
しんがい

が起き
お き

、差別
さ べ つ

を禁止
き ん し

したり、権利
け ん り

を守る
ま も る

法律
ほうりつ

が未整備
み せ い び

なままなのです。   

差別
さ べ つ

に苦しめられて
く る し め ら れ て

いるのは、「誰
だれ

か」ではなく、

あなたの隣
となり

にいる人
ひと

なのかもしれません。 

 差別
さ べ つ

をしてしまっているのは、「誰
だれ

か」ではなく、

あなたの隣
となり

にいる人
ひと

やあなた自身
じ し ん

かもしれません。 

 でも、苦しんで
く る し ん で

いる人
ひと

を支えたり
さ さ え た り

、差別
さ べ つ

をなくそう

と行動
こうどう

できるのは、「誰
だれ

か」ではなく、あなたです。 

 「差別
さ べ つ

をしない」だけでなく「差別
さ べ つ

を許さない
ゆ る さ な い

」人
ひと

は、きっと自分
じ ぶ ん

に対する差別
さ べ つ

ともたたかえる。そ

んな人
ひと

が、もっと増えれば
ふ え れ ば

、「だれもが力いっぱい
ち か ら い っ ぱ い

のびのび生きて
い き て

いける世の中
よ の な か

」も実現
じつげん

できるはず。 

 まずは教室
きょうしつ

で、学校
がっこう

で「『
「

誰
だれ

か』
」

のことじゃない。」と行動
こうどう

する中宮中
なかみやちゅう

の「人権
じんけん

週間
しゅうかん

」を始めましょう
は じ め ま し ょ う

。 
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これからのおもな日程 
12/16(金) 

～22(木) 期末個人懇談 

12/23(金) 2 学期終業式 

 1/10 (火)  3 学期始業式 

1/11 (水)  １・2年チャレンジテスト 3年中宮テスト 


