
＜自己申告書って何？アドミッションポリシーとは？＞

　２学期も残り１週間となりました。中学校生活もあとわずかですね。

今週の金曜日が終業式でその翌日から１７日間の冬休みに入ります。３学期にはいよいよ入試が

あります。しっかりと冬休みに英気を養いつつ、大きなことを成し遂げるためにしっかりと準備を

しておきましょう。

ところで、みなさんは”自己申告書”や”アドミッションポリシー”という言葉を聞いて「あ〜あのこ

とね！それはね、・・・」と他者に内容を説明できますか？

毎年、出願の直前まで「あ〜うまく書けない・・・」「どうしたらいいの！！」と困っている人がいま

す。今回の通信を最後まで読むと、”自己申告書をどのように書けば良いのか”や”文章で表現す

る方法の復習の仕方”がわかります。

そこで今回は、自己申告書って何？アドミッションポリシーとは？について取り上げます。

下記に当てはまる人はぜひ最後まで読んでみてください^^

こんな人に読んで欲しい！

・大阪府の公立高校を受験しようと思っている人

・自己申告書（じこしんこくしょ）、アドミッションポリシーという言葉を初めて聞いた人

・自分のこれまでの人生を文章のみでしっかりと表現できるようになりたい人
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❶　そもそも自己申告書って何？

　　大阪府の公立高校の入学者選抜の出願書類のひとつ



　　特別選抜（実技検査実施校）と一般選抜でのボーダーゾーンの判定時の資料となる

引用： 【高等学校課】大阪府公立高等学校入学者選抜について

https://www.youtube.com/watch?v=WkkmLog4ayk

　　特別選抜（面接実施校）での判定時の資料となる

引用： 【高等学校課】大阪府公立高等学校入学者選抜について

https://www.youtube.com/watch?v=WkkmLog4ayk

　　アドミッションポリシー(求める生徒像)に基づくように書く

　高等学校が求める生徒像、期待する生徒の姿を示したものです。高等学校においては原則とし

て、総合点等による選抜に加え、自己申告書及び調査書中の活動/行動の記録を資料とし、アド

ミッションポリシー(求める生徒像)に基づく選抜が行われます。

　　

・A４サイズ　（表面１０行 ＋ 裏面27行 ＝ ３７行）

・大阪府の公立高校の出願書類のうちの一つです。

・冬休みの宿題にて、受検を希望する生徒に書いてもらいます。

・原則として、志願者の自筆とする。

・各学校のアドミッションポリシーは大阪府のHPより閲覧できます。

https://www.youtube.com/watch?v=WkkmLog4ayk
https://www.youtube.com/watch?v=WkkmLog4ayk
https://www.youtube.com/watch?v=WkkmLog4ayk
https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/r05_kokosenbatsu.html


❷　アドミッションポリシーに極めて合致した合格者数はどのくらいいる？

引用：令和４年度_公立高等学校_入学状況概要

v

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6221/00430354/R04nyugakujokyogaiyo.pdf


❸　まとめ

今回は自己申告書って何？アドミッションポリシーとは？について解説しました。

ポイントは以下の通りです。

　ポイント

　・自己申告書は出願の際に提出する書類であり、合否の判断に使われる

　・『高等学校が求める生徒像』に合致するように書く

　・自分のこれまでの人生を文章のみで表現する力が試される

　・アドミッションポリシーに極めて合致した合格者はいる

上記の内容を知ることで、自己申告書を書く理由を理解するとともに、どのようなことを意識し

て書くべきかが見えてきます。

↓文章表現の基礎について解説してくれている番組のリンク↓

　●NHK高校講座 | ライブラリー | 国語表現 | 第3回 文章表現の基礎 語句の用法と文のくぎり方

　●NHK高校講座 | ライブラリー | 国語表現 | 第4回 文章表現の基礎 文章のリフォーム-推敲（すいこう）

　●NHK高校講座 | ライブラリー | 国語表現 | 第5回 文章表現の基礎 わかりやすい説明の方法

　●NHK高校講座 | ベーシック国語 | 第34回 文の構成 ～スピーチ～

↓相手にとってわかりやすく、内容が的確に伝わる文章について解説してくれている番組のリンク↓

　●NHK高校講座 | ベーシック国語 | 第20回 適切な表現

↓正しい「敬語表現」について解説してくれている番組のリンク↓

　●NHK高校講座 | ベーシック国語 | 第27回 敬語表現

↓言葉で気持ちを伝えるについて解説してくれている番組のリンク↓

　●NHK高校講座 | ベーシック国語 | 第40回 言葉を伝える

最後に、世界的有名人の元プロ野球選手のイチロー選手の名言で締めくくりたいと思います。

　　自分で無意識にやっていることを、もっと意識をしなければならない。

https://www.nhk.or.jp/kokokoza/library/tv/kokuhyou/archive/chapter003.html
https://www.nhk.or.jp/kokokoza/library/tv/kokuhyou/archive/chapter004.html
https://www.nhk.or.jp/kokokoza/library/tv/kokuhyou/archive/chapter005.html
https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/basickokugo/archive/chapter034.html
https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/basickokugo/archive/chapter020.html
https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/basickokugo/archive/chapter027.html
https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/basickokugo/archive/chapter040.html

