
 

 

 

 

 

★挑戦する（やってみる）力・やり続ける（している）力 
学年末テストも終わり、中学２年生として過ごす時間も残すところわずかになってきました。 

３年生は今、進路に向けて、いよいよ大詰め。みなさんも中学校卒業後、「自分は社会の中でどん

な活躍ができるのだろう」と思い悩みながら、これから進路選択をしていきます。先日、進路学習と

して、「公立高校・私立高校の違い？」「専願？併願？」「内申点？自己申告書？」などなど、進路に関

する疑問を解決していきました。「このままではアカン」「自分の進路について、もっと考えていかな

いと」など、３年生に向けてのやる気が湧いてきたように感じます。 

でも、いざやってみようとなると、なかなか一歩目が踏み出せなかったり、やり始めてみたけど、

続かなかったりしませんか？私もよくありました。自分のモチベーションが上がらず、すぐにあきら

めてしまったり、やらなくなったりしていました。そんな時、私はこの曲（SEAMO さんの continue）

に出会いました。気持ちが落ち込んだり、あきらめそうになったりした時に、私はこの曲を聴いて、

自分を奮い立たせ、まだまだ頑張れるという強い気持ちを持って、挑戦し、目標に向かうことができ

ました。みなさんも、これから１年間、様々な悩みや壁や困難に立ち向かう場面があるでしょう。ま

ずは、やってみる（挑戦）、そして、やり続けて（継続）、目標の達成に向かっていきましょう。 

さて、私はだれでしょう？ 

 

🍀３月の月中行事🍀 

 

日 曜 給食 A/B 行　　　事 1 2 3 4 5 6

1 金 ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 金５

2 土

3 日

4 月
○

12年
公立出願 月１ 月２ 月３ 月４

5 火 ○ A 避難訓練・生徒集会(6限)  昼清掃 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 集会

6 水 ○ 水１ 水２ 水３ 水４ 水５

7 木 ○ 木３ 木４ 木５ 木６ 学

8 金 ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 水６

9 土

10 日

11 月
○

12年
公立一般入試 月１ 月２ 月３ 月４ 月５

12 火
○

1年
卒業式予行 卒業式準備（1年） 火１ 火２ 火３ 学

13 水 卒業式

14 木
○

12年
クラブ部長会（放課後） 木１ 木２ 木５ 木６

15 金
○

12年
ワックスがけ 金２ 金３ 金４ 金５

16 土

17 日

18 月
○

12年
2年学年レク（雨天時は火４・５） 月１ 月２ 学年 レク

19 火
○

12年
公立合格発表　2年学年レク予備 火２ 火３ 火４ 火５

20 水 春分の日

21 木
○

12年
木３ 木４ 集会 掃除

22 金 修了式 式 学

23 土

24 日

25 月 公立入試（２次）

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日
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作詞：NAOKI TAKADA 
作曲：NAOKI TAKADA・SHINTARO“GROWTH 
歌：SEAMO 
 
あきらめる? あきらめない? 決めるの自分 
広げてもいないんじゃない? その地図 
失敗を顧みず 追えば追うほど輝き増す夢 
でも夢じゃない 追いかけるのもたやすい事じゃない 
しかし やってもないのに 愚痴るばかり 実は夢追い
かけたいのに 
 
口癖の様に言う「どうせ」 物事暗く悪い方へ 
そう思うのはむしろ簡単 早いよ自分見切る判断 
そんなアンサー つまりネガティブ思考 
捨てて今日から前向きにいこう 
絶えず聞こう 胸の奥 聞こえるだろう 力強い意志が
ノックノック 
 
やれるやれる まだやれる 心の底で力をためる 
そしてかなえる 君の人生 費やした時間をたたえる 
 
負けたら終わりじゃなくて やめたら終わりなんだよね 
どんな夢でもかなえる魔法 それは続けること 
苦しみ 悲しみ その先見える光 自分の道 
ずっとずっとコンティニュー 
 
君はまだ  自分の可能性  試してないんだ  you 
know I'm saying? 

君はまだ 自分の可能性 試してないんだ you know I'm 
saying? 
せっかく生まれてきたなら もう少し頑張ってみな 
時にバカにする奴もいるだろう ならば見せてやれ悔し涙を 
そして笑え むしろチャンス 
言ってやりなよそいつに 「サンキュー」 
 
泣いた後でも問題ない 格好良いじゃん 隠すのもったいな
い 
顔をあげて 毅然とした態度で 最高の大声で叫べ 
 
負けたら終わりじゃなくて やめたら終わりなんだよね 
どんな夢でもかなえる魔法 それは続けること 
苦しみ 悲しみ その先見える光 自分の道 
ずっとずっとコンティニュー 
 
出来ないからやらないんじゃない 
出来ないからこそやるんじゃないの? 
格好悪くても やってみようよ 
君が思うより 君は強いんだよ 
 
勝つか負けるかじゃなくて やるかやらない なんだよね 
どんな夢でもかなえる魔法 あきらめないこと 
前向き 胸張り 一歩一歩踏み出し 自分の道 
ずっとずっとコンティニュー 
 
負けたら終わりじゃなくて やめたら終わりなんだよね 
どんな夢でもかなえる魔法 それは続けること 
苦しみ 悲しみ その先見える光 自分の道 
ずっとずっと ずっとずっと ずっとずっと コンティニュー 


