
＜生の声が１番！卒業間近の３年生へ質問（進路アンケート結果）＞

　

　

　内容

　①　いつ頃から進路や志望校を探し始めましたか？

　②　いつ進路(志望校)を決めましたか？

　③　自分が受験生だという実感が湧いたタイミングはいつ頃ですか？

　④　志望校を決める際に「友達と同じ高校に入ること」を優先しましたか？

　⑤　志望校を決める際に「卒業後の進路」まで見据えて進学先を選びましたか？

　⑥　志望校を決める際に「距離の近さ」か「遠くても学びたいことが学べる」のどちらを優先しましたか？

　⑦　志望校を決める際に「部活動」を優先しましたか？

　⑧　進路を決めることは大変でしたか？

　⑨　具体的な進路を絞っていく際に、どのようなことを基準にしましたか？

　⑩　最終的に決断する際、一番の決め手は何でしたか？

　⑪　１年生のうちにしておいた方がよいことは何ですか？

　⑫　２年生のうちにしておいた方がよいことは何ですか？

　⑬　(学習面で)３年生になるまでに絶対にしておいた方がよいことは何ですか？

　⑭　（学習面以外で）３年生になるまでに絶対にしておいた方がよいことは何ですか？

　⑮　受験に向けた勉強はいつ頃から始めましたか？

　⑯　学校見学は何回行きましたか？

　⑰　進路についての相談を誰とよく行いましたか？

　⑱　(平日)受験勉強は１日にどのくらいの時間していましたか？

　⑲　(休日)受験勉強は１日にどのくらいの時間していましたか？

　⑳　効果的だったと感じる受験勉強の方法を教えてください。

　㉑　1,2年生の間に身につけておくべき技能(スキル)を教えてください。

　㉒　(ア)受験前に後悔することはありましたか？

　　 　（イ）上の質問で「ある」と答えた人に質問です。何に後悔しましたか？

　㉓　どのようにして勉強のモチベーションを維持していましたか？

　㉔　悩みやストレスに対してどのように対処しましたか？

　㉕　おすすめの暗記方法を教えてください。

　㉖　勉強中に糖分をとった方が良いと聞きました。どのようなものを食べていましたか？

　㉗　塾はいつ頃から通っていますか？

　㉘　期末テストなどを解いているとき、いつも緊張してしまいます。どうしたら良いですか？

　㉙　どんな参考書を勝って勉強しましたか？

　㉚　部活動と勉強をどのようにして両立させましたか？

　㉛　その他

　★恩送り★　〜後輩へ思いを込めたメッセージ〜



 ①　いつ頃から進路や志望校を探し始めましたか？  ②　いつ進路（志望校）を決めましたか？



 ③　自分が受験生だという実感が湧いたタイミングはいつ頃ですか？  ④　志望校を決める際に「友達と同じ高校に入ること」を優先しましたか？

 ⑤　志望校を決める際に「卒業後の進路」まで見据えて進学先を選びましたか？



　 ⑥　志望校を決める際に「距離の近さ」か「遠くても学びたいことが学べる」のどちらを優先しましたか？

 ⑦　志望校を決める際に「部活動」を優先しましたか？

 ⑧　進路を決めることは大変でしたか？



　 ⑨　具体的な進路を絞っていく際に、どのようなことを基準にしましたか？

 ⑩　最終的に決断する際、一番の決め手は何でしたか？

 ⑪　１年生のうちにしておいた方がよいことは何ですか？

 ⑫　２年生のうちにしておいた方がよいことは何ですか？



　 ⑬　（学習面で）３年生になるまでに絶対にしておいた方がよいことは何ですか？

1・2年の復習

1，2年の復習。毎日コツコツ単語や社会・理科などを覚えておくべき

1，２年の復習をする予習をする。提出物の期限を守る。自分の偏差値な
どを知る。全力で楽しむ

1、2年で今まで習ってきたところの復習（自分が苦手な部分など）

1、2年の復習をする、英語にの単語をやると長文が読める

1、2年の勉強の復習をしておく、勉強の習慣をつける

1、2年生の勉強の大雑把な復習

1.2年の社会と理科の復習

1年の成績も2年の成績も受験に響くので，期限内に提出物を出したり勉
強をしておく。

1年生2年生の基本問題を解けるようにしておく

250とる

2年生までのもの可能な限り覚える

2年生までの授業の復習　(漢字も英単語も含める)

3年生になって急に勉強をし始めてもただ辛くなってしまうだけなので、少
しでも良いから予習・復習をする習慣はつけたほうがいいと思います。ま

た、何の分野が得意なのか理解しておくのも大切だと思いました。

しっかりと学校や塾だけでなく家でわからなかったことや、その日の授業

の復習をしておくこと。

しっかりと授業を聞き、復習をする

しっかり提出物をする

しっかり勉強すること

テストの点を取っておく

テスト勉強

とりあえず復習！どの教科でもいいから。理科が無理なら理科でもいい

し、どれをやってもいいと思う。でも、自分の得意だと思っている教科を伸

ばしていくのか、苦手を得意にするのかと言うレベル決めに関しては、そ

れぞれに任せる。自分的には得意をもっと伸ばすほうがいいと思う。

ノートを書く

英語の勉強

英語は単語、数学は基礎を終了させて柔軟な考え方、

英語をしとかないとわかんなくてテストとかで後悔する

課題をしっかり期限までに出すこと

学力は後からでも上げれるけど、成績は学年ごとで決定してしまうから

日々の授業を真面目に受けたり、提出物はしっかり出す。

基礎的な範囲の勉強は理解できるようにしておく。

教科の中でわかわないところがあったら、自分が理解できるまで先生に

質問をしたりすること。

苦手だからやらないではなく苦手だからこそ、その分野を武器にできるま

で練習する。

苦手なところ克服

苦手な単元の復習

勉強を自分からする習慣をつける

公式の暗記　英単語暗記　英語文法暗記

今までの復習、英検を取れそうなら3級あわよくば2級とる

資格を取る

自分なりの勉強のしかたを見つける

自分はどのようにして暗記できるのか，など探っておく！！

社会(特に歴史)、英語

社会と英語、理科の語句を覚えといた方が周りの受験生より差を出すこと

ができると思います。

社会や理科を自分なりに理解できるようになる

受験生としての自覚がなくても後々気持ちが楽になるので、英検などの資

格をとっておく。

数学で苦手な分野を潰しておく。進路を決めるときに内申点で後悔しない

ように、毎回の定期テストは大切にし、授業も前向きに積極的に受けるよ

うにする。

授業の復習をする。苦手なところを少しずつ無くしていく。

授業を寝ず、しっかり取り組む

習慣をつける

塾を探してみる。わからないところを探しておく

小学校含め今までの復習

少しずつでも勉強する習慣を身につける。

少しでいいから毎日勉強できるようにする。

睡眠

数学、英語の復習

国語力を上げるために本を読む

数学と国語

赤本を買って勉強する。

全ての教科の基礎をしっかりと固めておく

態度

知識をつける、色々な事を経験する

中学1、2年生の学習内容の復習をしておくと、3年生の受験勉強をすると
きにスムーズに発展問題に移る事ができる

長時間の勉強に慣れておくこと

内申点を取ること

日頃からどのくらい勉強するかを決めて勉強し、習慣づける

評定で2以下は絶対に取らない

評定をなるべく満点に近くしておくこと

→行きたい高校が見つかっても評定が低ければその高校をやめてその
高校よりも偏差値などが低いところに行かないとダメになるから

普段から適度な復習

復習、分からないところは聞いておく、基礎がしっかりできるようにしたほう

がいいです。

復習！！！！

復習をする

復習をちょっとずつ始める。

復習をできるようになるまでする

分かってないところを質問したりして無くすこと！！（基礎）

そうじゃないと地獄を見ます。

勉強、提出物

勉強！！！！！提出物を出す！！！！

勉強する

勉強する習慣をつける

長時間勉強しても疲れない習慣をつけておく

勉強の復習、課題を早めに終わらせる習慣を身につける、自分に合った

勉強方法をみつける

勉強は大事だけど、その日にまとめてやると疲れるからコツコツとやる。

点数が良くても内申が低いと落ちることもあるから1年から授業態度や提
出物をしっかりする。

勉強を一時間でもできるように習慣づける

友達と遊ぶ

予習復習

　



　 ⑭　（学習面以外で）３年生になるまでに絶対にしておいた方がよいことは何ですか？

・友達といっぱい遊んでおく

・部活動に真剣に取り組む

3年になったら勉強で忙しくなるかもしれないから友達やクラスの人と
仲を深める

3年間しかない中学校生活だから友達と沢山遊んで、部活や趣味に全
力で取り組むこと

3年生では勉強ばっかりになるので、3年生までに遊んだり好きなこと
をする。

3年生になったら遊ぶ自由がなくなるから存分に友達と遊ぶ。したいこ
とをする

3年生になると忙しくなるから、忙しくなる前に自分の好きなことを思う
存分やるといいと思う。

ある程度のコミュニケーション能力を身に付ける

ゲームに夢中で昼夜逆転をあまりしないこと

コツコツ毎日これ絶対

この人といて楽しいと思える友達を作る

じっとできるようになる

とにかく遊んだり部活をしたりなど学校を楽しむ！

どんな高校に行こうか考えておく

なりたいことを口に出し続ける

なんとなくでも志望校を決めておく

やりたいことはやっておく

一生話せる友達を作って、思い出を全力で作る。

運動

英検や漢検をとる

学校に毎日来ること。継続する習慣をつけておくこと。

学校生活や友達楽しむ

気軽に話せる友人や、先生を作ること

規律を正す

経験をいっぱい重ねる。何でも。

高校どこにしようかなと12月ぐらいから考える

高校について調べる

思い出作り、友達と過ごす時間、 後まで楽しむこと！！！！！！！

自分のこれまでの学力と過去のデータを照らし合わせて、「私立やった

ら…」「公立やったら…」みたいな風に、先々にどんな高校があるのか・
どんなところなのかを知っておくと3年生などの説明会で少しの知識を
持った上で行くことができる。

自分の事は自分でできるようになる

自分の周りの環境を整える。

自分の努力の仕方と休憩の仕方を理解しておくこと

自分を精神的に成長させてくれる人と友達になっておいたほうがいい

と思います。周りに流されないメンタルもつけておくといいと思います。

受験勉強になると遊べる暇がなくなるから3年生になるまでの間とにか
く友達と遊びたいことを遊び尽くす

将来について考えること

色々な高校を知ること

親友を作る、高校で疎遠になる可能性が高いから。

人との約束を守ること

→人との信用問題に関わるから大事です

人間関係

人間性を見ること

早寝早起き

仲の良い友達を作る

内申点を取る！友達と楽しく過ごす！

彼女を作る

評定高くしとく

部活に一生懸命取り組む

部活に休まず行く。友達を作る

部活や委員会、趣味など、何か真剣になれるものに打ち込む

部活を一生懸命取り組んだり友達と楽しく過ごす。

部活動は悔いのないように毎日がんばる

部活動や、友達作って楽しむということ

勉強しながらも友達といっぱい遊んで楽しむ

勉強で忙しくなると思うから、友達と遊んだり、ゲームをしたり

自分のしたいことをしておく。

本を読む(漫画も小説)、アニメを見る、毎日しっかり寝る、毎日しっかり
と食事をとる

毎日を全力で楽しむ

無理をしない、遊びたい時は遊ぶ

友達とたくさん遊ぶこと

何か全力で取り組めるものを見つけ頑張る

友達とできるだけ遊んでおく。提出物はなんとしてでも出す方がいいと

思う。

友達との思い出をつくる、自分の息抜きができるものをみつける

友達とバカなことばっかして遊びまくればそれでいい3年生は一瞬
で終わるから学校生活を全力で楽むこと。

友達と遊ぶ

計画立てて1日を過ごす(ダラダラしないように)

友達と遊ぶ、ある程度高校で何がしたいのか決める

友達と離れるから仲良くする

友達は大切にしたほうがいい

頼れる人を見つける



　 ⑮　受験に向けた勉強はいつ頃から始めましたか？  ⑯　学校見学は何回行きましたか？



　 ⑰　進路についての相談を誰とよく行いましたか？  



　⑱　（平日)受験勉強は１日にどのくらいの時間していましたか？  ⑲　（休日)受験勉強は１日にどのくらいの時間していましたか？



　 ⑳　効果的だったと感じる受験勉強の方法を教えてください

（私立・公立ともに）過去問をとく、英単語を覚える

25分勉強5分休憩を繰り返す

あきらめず取り組む　暗記科目はできるだけ暗記する

スマホアプリ

たくさん書いて問題を解いて覚える

とにかく復習することと、わからないところをなくすこと

とにかく問題をとく、わからないところは先生など身近な人に聞く

ノートに書くのと問題を解くのをひたすらやり続ける

ひたすら問題を解いて間違えた問題は理解するまで解説を読む

まとめノートを作るのではなくてひたすら問題を完璧になるまで解きまくるこ

と。

モチベーションになることを見つけて勉強すること

やる気を出してから勉強する。筋トレしてから勉強する

やる気を出してひたすらやるしか無い

ワークを一通り解いて間違えた問題を解けるようになるまで重点的に取り組

む

ワークを何周も解き直す

わからないところがなくなるまで繰り返しやる

次の日も同じところを繰り返しして覚え直す

暗記科目は毎日一問一答でもなんでもとにかく覚えれるまでする

暗記科目を何週間もかけて大量に覚える

暗記系（理科・社会）だけになってしまうかもしれないけど、別の新しいノート

に社会用語や理科の計算などを手書きですると、テストの時にも出やすくな

ると思うから、オススメ！

暗記系の科目だと、声を出しながら書くと覚えやすい。

一人でせずに塾の先生に直接解説してもらったり、集中できる人(友達やラ
イバルなど)とする。時間を決めてたまに休憩もする。よく寝る。

一度間違えたところは印をつけておき、少し日を置いてからもう一度同じ問

題を解く

一問一答

英語の単語を覚えること（10分間単語の勉強をする）

何回も声に出して覚える

過去問(赤本)、予想問題、毎日勉強する
絶対に諦めないでような大きすぎない目標を毎週決めて、それに向けて頑

張る、

模試、教科書の読み直し、たくさんの種類の問題を解いて解き方を知ってお

く(特に数学)

過去問から予想問題をつくってみる

過去問を解いて間違えたところを重点的に勉強する

過去問を解いて似たような問題が出る場合があるからとりあえず過去問は

完璧にする

解き方を覚えて問題を解きまくる（やりすぎはよくない）

覚えにくいところを自分でノートとかにまとめる

覚えることがあったら3日で忘れるから毎日目は通す

学んだことを、要約して友達や家族に話す

学校の問題集を完璧にする

楽しみながら、授業で覚えてしまう。

間違えたところを何度も繰り返して解く

自分が何が得意で、苦手かをわかっておく

休憩を適度に取りながらする方法はいいと思います。ずっと勉強をしている

と頭も回らなくなるし、効率も悪くなるので1時間につき5分程度の休憩は必
要だと思いました。

教科書

苦手な問題を何回も何回も解く。できるまで解くこと。

携帯を部屋に入れない

今までの学びをつなげていく

参考書を覚える、ワークを繰り返し行う

志望校の問題形式を研究して、そこを中心に幅広く勉強、復習を行う

自分が好きな範囲を完璧になるまでやる

自分の苦手なところを自分なりにまとめる

自分の苦手な教科から始めるんじゃなくて、得意・好きな教科から始めてみ

ると

やる気がでると思う！苦手な部分の復習が大事！！

自分の弱点について深く勉強する

自分の得意な教科からする、自分に合った勉強法でする

社会と理科の単語を覚える

社会や理科の単語を覚える科目は重要語句を赤シートなどで隠して何回も

やった。

過去問を解いてやり直しをすることで問題の解き方やパターンを覚えれた。

集中できる場所を見つけてそこで勉強する

塾！寝る前に暗記、起きたら暗記したものを覚えているかテストする！

塾に行き、自習室を利用すること

塾や本屋で買った問題集の演習。過去問を早めにやっておく。

寝る前に暗記系をして朝イチに確認する

寝る前に社会の一問一答を1ページする

寝る前の暗記

赤シートで隠して読んで合ってるか確認するやり方

赤本を解いて、問題構成と出題傾向を掴む

先生に教えてもらう

普通に解いて、分からんかったり間違えたりしたところは答え見ながら解く。

正解するまで印つけて何回も解く。10回書きして覚える

理・社は継続的に勉強する

理科や社会は語句、英語は単語をしっかり覚える。

歴史や地理などの語句を覚える時は中学校でもらえる問題集の 後の方

のページでまとめられてる問題があるからそれを覚えると良い。



　 ㉑　１，２年生の間に身につけておくべき技能（スキル）を教えてください

難しいけど理解する力

1.2年で習った基礎を固める、提出物をだす癖をつける

ある程度英文を作れるようにしておく。分からないところは質問する

コミュニケーション能力

テストの日に緊張と焦りをしないこと

どんな事にも耐えれるメンタルは必要です。予想外のことが起きても対応で

きるスキルも身につけておくべきだと思います。

メリハリ、自制心、客観視、コミニュケーション能力

メリハリ一択‼ やることやる力必須‼ 

やる時はやる力

わからないところを先生などに聞くというスキル

暗記の仕方

暗記力をつける

一日にちょっとでも良いから勉強すること

英検

英文を正確に早く読む。作文を誤字脱字なく早く書く練習。集中できる時間

を増やす。切り替えをしっかりとする。

何事も挑戦する力

我慢

会話スキル

覚える力

漢字

期限守る

記憶力

記憶力（英語などなら本文の内容を文法をそんなに覚えていなくてもある程

度内容が理解できるし、社会などでは授業で出た単語を覚えているかでテ

ストや入試で大きな差が出るから。）

計画的に物事を進めるスキル

計算力

社会の暗記

計算力、読解力

見ただけである程度は覚えられること

後回しにしない行動力

考える力

高校に活かせる特技や好きなこと

作文

持続する力

時間配分

集中する力

集中力　読解力

人間性を見るスキル

絶対に英検を取る！せめて2級

早寝早起き　眠たいと思わなくする

調べる力・見極める力

長文読解

長文問題のときにまず聞かれている部分を見る癖をつける

提出物は期限までに必ず出す

提出物をすぐに出す

読解力、暗記

粘り強く取り組む力

必要な問題文だけを見抜いて読む力、速読力(国語、英語)、英語文を読み
ながら日本語に直す力

復習する習慣

復習の技能。自分はあまり1.2年の時に復習をしていなかったので塾にいき
ましたけど、復習のクセをつけておくと、次の時の自分にいいことがあるの

で、やってみて！

分からないことをちゃんと人に聞けることが大切だと思います

文書の読み取り

文章を早く読み、理解する力

勉強する習慣、英検などの資格

勉強に集中すること

勉強に前向きに取り組む

勉強をしても疲れない

勉強をなるべく継続する力。

勉強を頑張る精神力

勉強を自分からやるようにすること

友達と話し合うためのコミュニケーション力



　 ㉒　（ア）受験前に後悔することはありましたか？　（イ）何に後悔しましたか？

理科の勉強を全然してなくて、まだ理科の全ての範囲か終わっていないこと

予習・復習をしてこなかったこと。

友達とあまり遊ばなかったこと

勉強量。自分の意思をしっかり持たなかったこと

勉強を始めるタイミングが遅かった。

勉強をしなかったこと

勉強をあまりしていなかった

勉強し始めるのが遅すぎた

勉強しとけばよかった、ちゃんと学校に行っていたらもっと偏差値の高い学

校に行けたのになぁと後悔しています。

勉強してなくて点数下がった。

内申点が低い

内申点。勉強を始めたのが遅すぎて試験ギリギリまで余裕がないこと。

内申を取っといたらよかった

内申が低かったことや、授業を真剣に聞けていなかったこと

内申

頭が悪い

高校選びが大変

提出物をもっと出せば良かった。

提出物をしっかり出して評定を上げること

中1、中2の頃から勉強しておけばよかった。
内申点、成績をしっかり取っておけばよかった。

焦り始めるのが遅かった

少ししか勉強に取り組んでいなかった

受験直前まで実感がわかず、あまり勉強してこなかった。

受験前日にもう少し勉強しておいた方がよかったかなあ、と思った

自分に適した勉強の仕方を早くに身につけておくこと

家に帰って習った授業の復習をすること。

問題が解けないと不安になる。

英語がわからなさすぎるから

一年から勉強やっとけば良かった

やる気がなくてやらない時があった

もっと勉強をしといたら良かった

もっと勉強すればよかった

もっと勉強しなかったこと

もっと勉強しとくべきだった

もっと勉強しておけば良かった、遊ぶのを我慢すれば良かった　など

もっと勉強しておけばよかった。

もっと勉強したりしとけば良かった

もっと勉強したら良かった

もっと日頃から復習をしておけばよかった

もっと早く受験勉強をする

もっと早く実感いればと思って後悔した

もっと早くに勉強しておくべきだった

もっと早くに受験勉強を行うべきだった。

もっと早くから勉強しておけばよかった、

もっと早くからやっておけば良かった

もっと前から勉強すればよかったこと

もっと前から勉強していればよかったと思う

もっとレベル高い高校に行けば良かったこと

もっとはやくから勉強すれば良かった、集中してできたら、良かった

もっとちゃんと授業受ける

もっとしっかり高校を考えるべき

もっとゲームしたい衝動を抑えて勉強しときゃよかった

もう少し勉強をしておけばよかったなと思いました

もう少し前から勉強を始めたり、もっと提出物をしっかり出していたら何か変

わった

のかなと思う

もう少し前からしっかり少しづつでも勉強しとけばよかったと思った

もうちょっと内心をあげたかった

この道でいいのかなとか他の学校の方が楽しそうやったかなとか考えまし

た。

ゲームをあまりしなかった

友達との時間の重みを感じられなかった

3年になって、1.2年生のときの内容で忘れているところが多すぎて大変だっ
た。

復習しておけばよかった

3学期の初めから真剣に勉強に取り組んでおくこと。高校についてしっかりと
考えること。

1年生のうちからもっと勉強していれば目標通りに進学できたのでは

①②年の時の内申を高くする

1、2年生の評定が低かったこと

1、2年の内申点が低い

1、2年の頃に提出物をしっかりと出して内申点をしっかりととっておくべき
だった

1、2年にちゃんとやればいいなと思った

1，2年で内申をしっかり取っておくべきだったこと

1・2年も授業をちゃんと受けていればよかった（評定が足りなかったから）
苦手な教科をもっと勉強しておけばよかった（点数が取れないから）

「ここの問題、間違えたぁ」や「えっ、全然ちゃうやん！」みたいな後悔



　 ㉓　どのようにして勉強のモチベーションを維持していましたか？

0から0に保つには将来に希望を持たない、ゲームなどに熱中する

1時間勉強をしたら体を動かすか動画を見るかする。

1人になる

HIPHOPを流す

Youtubeで波の音を聴きながらだと集中力は長時間持続した

おかしたべる、ゲームする

お菓子を食べる、ゆーちゅうーぶをみる

ご飯をたくさん食べる

ずっと同じ教科を進めるのではなく、時間を測って別の教科に移る

その学校に受かった時の自分を想像する

たまに友達と遊んで息抜きする

できなかったから、他の習い事を休んで塾の予定を"自分で"いれていた

どこまで勉強をするか決めて、そこまで行ったら休憩をして、それを繰り返す

としょかんにいく、塾に行く

みんな仲間だからよく話す。ずっと勉強ではなく勉強しない時間、日にちを決

める。

メンタル鍛える。ゲームする

モチベーションがなくてもやり続ける

モチベーションなどの感情は入りません。やるべきことをやるという気持ちだ

け入ります。

モチベーションは受験終わってからのことを考える。

息抜きは音楽を聴いたり、外に散歩に行ったり、勉強をしない日を決める。

やりたくなくなったら音楽を聴いて散歩したりお風呂で熱唱したりご飯を食べ

たりして気分を変えた

ラジオを聴きながら勉強する。

音楽を聴いたり、時間を決めてゲームをする

音楽を聴いて自分の世界に入る

音楽を聴く、推しのテレビなどをみる

我慢しないこと、無理しすぎないこと

学びたい好きな教科からやっていく

集中力の維持も2年生の春休みから練習しておくのが良い

学校の授業のように勉強する時間を決め、時間が終わったら休憩する

これを繰り返していく

学校帰ってから夜まで自習室で疲れたら、頑張った分休日やその日の夜に

たくさんゲームしたり寝たりする！

甘いものを食べる。

間に休憩を挟む

間違えた問題を直して、一つでも知らなかった事がわかるようになってモチ

ベーションが上がる

韓国ドラマや映画を見ること

気合い

筋トレ、友達と遊ぶ、ゲーム

好きなことを時間を決めてやる、いつもとは違う場所で勉強する

好きな動画を見る・お菓子を食べる（たくさんはNG）

行きたい高校に入学できた自分を想像して頑張りました。

息抜きには，外食に行ったり，勉強する場所を変えたりしました。

高校に入った時の自分をイメージする

今やっている勉強が辛くなったら、辛くない勉強をする（リスニングなど）か

気力を回復するために睡眠を取る

自分がキラキラJKになってるのを想像する！！学校来てみんなと楽しく過ご
す。

自分が決めた時間まで（ 長1時間まで）勉強をし、終わったら10分間休憩す
る。

休憩が終わったら、勉強を再開する（繰り返し）

自分が合格したことを考えて、今やらないとと自分を思わせていた

自分にとって幸せなことを作る、楽しみになるようなものを作る

自分のやりたいことを我慢せずにやることです。やりすぎも良くないですが、

自分に負担をかけすぎると入試直前で体調を崩してしまいます。集中力を

維持するためには、余計なことを考えないのが1番だと思います。

自分の時間を大切にするため、携帯から身を置き趣味を見つけ息抜きに楽し

んでいた。

自分はみんなに受からないと言われていたから受かると信じている人の期

待に応える結果にする

自分は何もできない人だと思い込む

趣味を週に何回か、30分だけやるようにした。

受験が終わったらゲームなどでたくさん遊べる

来年の今頃は高校生活を満喫しているだろうなと考えてモチベーションを維

持していました

受験が終わったらご褒美作る

受験が終わった後にすることや遊びに行くことを考える。

受験後に楽しみなことを作る

友達と話す

受験後のことを考えて取り組むことと、自分の好きなことをしてリラックスでき

る場所を作ること

受験終わったら遊びまくる！！とずっと考えていた

推しのグッズを未開封で置いておく

疲れたら小説を読む

集中する時は難しい問題をして、休憩の時は英単語や理社の単語の勉強を

してメリハリをつけている

集中力の時間は人それぞれ様々だから、10分勉強に休憩5分でも良い。ス
マホの見過ぎは、よくないから親に預けたり視界に入れないようにする。

焦ることがモチベにつながる

信用している人に相談してみたり、自分の好きなところに行ってみたりしてい

ました。

寝る

親や友達に話を聞いてもらう

身につけたことを人に教えたりできるようになるとモチベだ上がりました。

息抜きに、音楽を聴いたり。受験が終わったら欲しいものを親に言っておく。

（そのために頑張れた！）

電話

範囲を決めてそこまでは絶対やる。終わったらゲームをしてもいい。というよ

うにしていた

風呂入る

勉強が好きだったのでモチベーションを維持する必要はありませんでした。

勉強は1時間続けばいい方だったのでゲームをして🎮また再開していた

飽きないようにいろんな教科をする。

眠たくなったら20分寝る。
勉強をする場所を変えてみる

無理してたくさんの勉強をせず、毎日少しずつでもいいから勉強する。

今日はめちゃくちゃ疲れたなと思った日は無理して勉強せず休む。

問題を解くことで自分が成長していると感じる

友達との予定や趣味をモチベにしてそれまでは勉強頑張る

落ちたことを考えて取り組む



　 ㉔　悩みやストレスに対してどのように対処しましたか？

1人でサイクリングに行ったり、親に相談したり！

1日ぐらい過去問の本を閉じないでおく（現実逃避）

あそぶ

イラストを描いてネットにあげて自己肯定感を高める、ゲームして発散する

お菓子いっぱい食べる

お菓子を食べる、寝る

お風呂で水を張って水を手のひらで叩く

カラオケ

クッション殴る。音楽をイヤホンつけながら聴く。

ゲーム

ゲーム

ゲーム

ゲーム

ゲーム。相談

ゲーム(逆にストレスになることが9割)

ゲームや運動、うたを歌う、クッションで口を押さえて発狂、家のお菓子を食

べまくる

ゲームをした

サッカーする人と話す

サッカーをした

すきなことする

ノートに書き出す、友達に話す

パンチングマシーンを殴る

温泉　サウナ

音楽、スポーツ、運動、得意教科をする

音楽を聴いたり、親や先生に相談する。

音楽を聴いて、リラックス

友達に相談

音楽を聴く

音楽を聴く

音楽を聴く

音楽を聴く

音楽を聴く

音楽を聴く

音楽を聞いてリセットする

歌う

歌う

歌を聴く　洋楽おすすめリスニングの耳なれにもなるから

歌を聞く

気持ちが下がった時は無理に上げようとせずに上がってくるのを待っていた

り、相談してみたりしていました。

休んで楽しいことをする

泣きたい時は泣く

泣く

叫ぶ

叫ぶ

人に話す

軽く運動したりした

好きなことをする

好きな音楽を聴く

好きな動画や音楽を聴く。

高校生になってからしたいことや何して遊ぶか友達とたくさん考える！

自分が好きなことを勉強のスキマ時間にしたりして息抜きやストレス発散し

ていた

自分が好きな趣味を行う

自分の好きな事をやっていた。根を詰めない用にしていた

自分は音楽が好きだからめっちゃ聴いた！あと寝る！

受験生で悩まへん人おらへんから深刻にならずに振り切る。友達に相談！

周りの人に聞いてもらう

食べる

信頼できる誰かに相談する。限界の時は思いっきり泣く

寝た

寝る

寝る

寝る

寝る

寝る

寝る

推しを見て目の保養をする、寝る、簡単なテストをして満点をとって自分いけ

ると思う。

睡眠

沢山寝る

電話

日記。友達と楽しく話す（辛いこと忘れる)

悩みを相談

彼女

物に当たる、アニマルセラピー

母に相談する

母に相談する

薬飲む

友達と遊ぶ

友達と遊ぶ

友達と話す

友達と話す！叫ぶ！！！！！！！

友達と話す。

友達に話す！

友達や家族と話してストレスを対処していました。

遊ぶ



　 ㉕　おすすめの暗記方法を教えてください。

歴史なら語呂合わせ、声に出すこと

夜寝る前に暗記科目をする、問題を解きまくる。

夜に暗記、朝起きてから暗記したやつをテストする

問題集を何往復もする。自分なりに面白い覚え方を作る

毎日何かを覚えて、昨日覚えたことの復習をする。

中1、中2の時に勉強をしておく(入試前に復習するだけで覚えられる)

毎日やること。

毎日やって間違えた問題を次の日にする

忘れたらすぐに確認し定着するまで覚える

聞く

読みまくる

読みながら覚える

特にない

答えを見て暗記してからノートに書いてできてなかったところをもう一回暗記

する。

知らん

短時間で何回も覚える

単語帳に書いて、空き時間はひたすらにそれをみてひたすらにノートに書く

ことです。

単語帳で赤シートを使って何周もする。問題があっていたら問題の横に正の

字でカウントしていく

赤シートなどで消せる色で書いて後から赤シートで隠して問題を解くこと

声に出す

声に出しながら書く

声に出して読む

寝る直前にする

寝る前に暗記して、朝起きたら復習する。

寝る前　空き時間など人によります

書きまくる

書いて口でゆう

出来なかったところにバツをつける

自分の苦手なところを自分なりにまとめる

（まとめる時に覚えるし、見返して覚えることができる）

自分なりの語呂合わせを作る。口で言いながら書く。人に実際に説明する。

自分で語呂合わせを考える。授業を映像としてこんなこと話してたなーと思

い出す。

紙に書く

口で喋りながら書き込む

語呂合わせは意味を理解した上で覚えると効果があります。

見る

見て覚える

軽く毎日見とく

繰り返し覚える

漢字や英単語を書きまくる

覚えたい単語を何回も言いながら書く

何回やっても覚えられないことは付箋に書いて机やトイレの壁などに貼って

目に入る回数を増やす

何回も書いて読む

何回も解く

何回もやる

音読

殴り書き，YouTubeの一問一答や解説動画，暗記アプリなどの活用

英単語は一秒で意味を言えるまで繰り返す

一問一答

ワークや単語帳などを何周もする。

まず答えを見て問題を解く。語句を沢山書くのではなく、問題を見ながらどう

覚えるかを考えてから五回語句を書く。

ぶつぶつ言いながら覚える

ひたすら書く

ひたすらとく

ひたすらかく（いやでも身につく・確実に覚えれる）

ノートに書き続ける

ノートに書きまくる・声に出して覚える

ノートに書きまくる

ノートに死ぬほど書く

ノートにぶりゃぁぁぁあ

ない

テキストに載っている単語を赤シートで隠して暗記、その後にその範囲の問

題を全問正解するまで何回も解き直す！たまに甘いものを食べて休憩もす

る！

たくさん書く

ずっと暗記はつまらないので音楽を流します

ゲーム

オレンジペンで要点をまとめる

いっきにやるんじゃなくて、自分のペースでゆっくりと

YouTubeの一問一答の聞き流しを⒈5倍速ぐらいにして答えていく

YouTubeに一問一答等の動画があるのでそれを見る

80個英単語を覚えたかったら20個覚えて確認する、その時に間違えていた
物はまとめてそれを覚える、それが終わったらまた20個覚える。など少しず
つ範囲を広げていって定期的に確認すること。

3回書いてテスト、ノートに簡単にまとめて見て問題を解く

1日ずつ覚えるページを増やしていく。

1回目は何も隠さずに見て2回目は覚える方を隠して3回目は友達とかにラ
ンダムで問題を言ってもらう

10分間単語の勉強をする



　 ㉖　勉強中に糖分を取った方が良いと聞きました。どのようなものを食べていましたか？

大粒ラムネ（めっちゃおすすめ）

水

辛ラーメン

食べる時間があったら勉強します

食べてたらとしたら、インゼリー　ブドウ糖味

食べないほうがいいと思う。

小さいチョコ　たくさん食べると，集中が切れるので。

好きなお菓子

何も食べてない

一口サイズのラムネや、チョコレート、そして好きな飲み物を置いて勉強して

いたました。

一口くらいのチョコ又はジュースを飲む

飴飴飴飴飴

飴を舐めてた

飴やチョコレートなど　ココアなども飲んでいました

飴・いか

飴

ラムネなど。

ラムネと白米

ラムネ！！！！！！！！1！

ラムネ

飴ちゃん

ビタミン剤

カフェイン剤

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

ラムネ

めっちゃチョコ食べてた

プロテイン

プリン🍮

ブラックサンダー

ブラックサンダー

ブドウ糖も取れるからラムネ

ブドウ糖が入っているラムネを食べると集中できる！

バナナ

にく

チョコを食べる

チョコレートなどを食べていた。

チョコレートとアイス。

チョコレート、ラムネ

チョコレート

ラムネ

飴

チョコレート

チョコレート

チョコレート

チョコレート

チョコレート

チョコレート

チョコレート

チョコレート

チョコレート

チョコ！！！！！！喉乾かないお菓子

チョコ、煎餅、おかき、アイス、グミ、ガム、ジャンクフード、ラムネ、飴、洋菓

子、和菓子

チョコ、塩っ気がある物

チョコ、スルメ、ガム、パン

チョコ・コンビニスイーツ

チョコ　飴

チョコ

ラムネ

チョコ

チョコ

チョコ

チョコ

セブンのカフェラテ

スイーツ

ジュース

コメダ珈琲店のお豆・ルマンド・グミ系

ココアを飲んだりして集中してた

グミ

チョコレート

グミ

グミ

キットカット

ガム

ガッツリ系

お菓子とカップラーメンと飲み物で言うとコーヒー

アポロチョコ、ラムネ

アーモンドのチョコ　ﾊﾞﾅﾅ

あーもんどちょこ



　㉗　塾はいつ頃から通っていますか？



　 ㉘　期末テストなどを解いているとき、いつも緊張してしまいます。どうしたら良いですか？

1、2年の時は毎回緊張していたけど3年になったらテストの回数が多くて慣
れてくるからきっと大丈夫。テストが始まる前に一度深呼吸をする。

1人にならない

しっかりと勉強しておく、深呼吸、前日にしっかりと寝る

そんなに考えない

できるという自信が出るまで勉強する

テストを特別視しない

テスト前に友達と喋って緊張をほぐすか、深呼吸をする。

ぼーっとする

まじで、‘深呼吸’すると落ち着ける

みんなより頭いいと思うこと

やることをやってきた自分を信じる

リラックス

リラックスして絶対大丈夫って思いながらとく

必ず努力は、報われるので大丈夫！

リラックスする！

違うこと考える

一呼吸おく

何回も同じような問題を解いて解き方を覚える　教科書問題をたくさん解く　

自分を信じる

何度も問題を読み直す

我慢

慣れることと自分を信じる。

気負わずに、自分を信じて自分のできる問題を解く

緊張しているのは自分だけじゃない、みんな同じ状況だと思いましょう

緊張してるのはそれだけ頑張った証拠だし、それだけ本気ってことだから絶

対に大丈夫

緊張しといた方がいい、入試では絶対緊張すると思うから

緊張するのは勉強した証拠といわれました

結果を気にしすぎずテストを楽しもうと思うといいと思います。

個人的に頑張った時ほど、私は時間がなく緊張します。でも自分を信じてす

ることが大切だと思います。

五木の模擬テストなどを受けて慣れる

今まで勉強してきたのなら大丈夫と思ったらいいと思います

今まで勉強してきた時間を考える

自信を持って深呼吸

自分ならできる、この緊張は勉強をしてきたからこそ得れるものだと思う。

天井の点の数を数える

自分ならできるって言い聞かせてた

自分に自信を持つ

自分を信じる

自分を信じる

自分を信じる！

周りも一緒だと思っとく

終わった後にご褒美をつけておいておくとすこし楽しみができて気が緩む

よ。

出来ない問題はみんな出来ないと思っておく

焦らずゆっくりやる。自分を信じてやれば大丈夫！

寝る

深呼吸

深呼吸

深呼吸

自分ができることを精一杯する

深呼吸　

深呼吸や少し伸びてみる

深呼吸をする。テスト終わったら何をしようか好きなことを考える。

大丈夫、緊張なんかしなくていい期末テストに向けて頑張ったなら、例え点

数が悪くても頑張ったのだから気を楽に期末テスト終わったら遊びに行くと

か考えるのもいいと思います

諦める

努力した人しか緊張はしないので、別に緊張することは悪いことじゃ無いと

思います。間違っても死なないし、こんだけ勉強した自分が分からないん

だ、皆も躓いているだろうぐらいのテンションで受けたらいいと思います

特に重みを感じないで楽に受けてみる

心の中で大丈夫の連呼やな！

脳内に音楽とか流したらいいんじゃないと思います！

勉強したところを思い出し落ち着いて確実に一問ずつ解いていく

勉強は真剣に、テストは楽しもう！

無理すんな

模試をたくさん受けて慣れておくこと。

問題が解ければ流れでさらさら〜っと解けてくるので自然と緊張は緩みます

それでもダメなら勉強不足で不安なだけなので事前勉強すれば良いと思い

ます

落ち着いて焦らずとく



　 ㉙　どんな参考書を買って勉強しましたか？

(すべて読んでない、まだ使ってない、諦めた)赤チャート1a 2b 3c(読んでる
途中) focusgold 1a(赤チャートに変えた) やさしい理系数学(未だ) 新数学
演習(未だ) 現代文と格闘する(一回やめてる)

3年間の復習の教材
苦手な範囲だけがのってあるやつだけの教材

5教科まとまって1冊になっているもの

TSUTAYAにある自分のスキルに合った参考書をみつける

あんま買ってないけど、強いて言うなら学研かな

フォレスタが一番オススメです

暗記ブックや、自分に合っていると思った教材

一問一答

過去問

学校の過去問(赤本)

学校の教材をもう一度使う

塾のテキストを使う

赤本

教科書と同じ会社のテキスト

教科書ワーク

計算問題

私は、オープンスクールでもらった過去問を使ってました。

自由自在、フォレスタ、iワーク

塾でかったもの

塾で購入を勧められたもの

塾に行ってるなら塾のワーク

塾の教科書

親や先生がお薦めしていたものや、自分でこれが良さそうだと思ったもの

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

赤本

馬渕配布テキスト

赤本　単語

赤本、学校によってはもらえる過去問

赤本やらないと意味ないよ

赤本やリスニングができる英語のテキストを使った

赤本や塾のテキスト、学校の本など。

中身を見て自分のレベルに合っているなと思ったもの

定期テストの見直しをしてみて

苦手な教科の単元に集中して集めているものがいいかな

頭を良くするのにいるのは根性だけ（アイワーク、オリジナルテキスト、フォレ

スタ、赤本）

特別選抜の赤本

内容を見て自分に合ってるかで選ぶ

勉強が嫌いだったので、簡単なものを選びました。自分が取り組めそうなレ

ベルが一番良いと思います。

勉強したやつもある

問題集や暗記本



　 ㉚　部活動と勉強をどのようにして両立させましたか？

1週間前から1日一時間くらい、3日前から二時間くらいこれしてれば300は
取れる。

400は毎日勉強するか1週間前から二時間以上勉強するか。

がんばる

がんばる

がんばる

スポーツしかしてない　得意な方を一生懸命する

できてない

できてなかった

どちらにしても目標や強い意志を持つこと

どっちも頑張る

どの日にどのくらい勉強するのか、あらかじめ計画しておく。

とりあえずやる

なんとなく

メリハリ

メリハリつける

メリハリをつける

メリハリをつける

やる気を出せば両立できると思います。両立ができないと自分で思い込ん

で部活があるから勉強ができなくてもしょうがないと思う癖を治して両立しま

した。

一ヶ月前とかにテスト勉強を始める

引退してから勉強始める

家に帰ってすぐに塾に行くようにした

学校では部活動や授業を一生懸命頑張って家でも少しでもいいから復習す

る

楽しむ

頑張って両立した

頑張る💪💪

気合い

気合い

休める時にしっかり体を休めておく

休んだりして両立させた。

空いてる時間に勉強する

自分の意識次第

授業で習ったことの要点を忘れない。

難しいことや、量が多い時は休み時間のうちに復習する。

塾で勉強していたら自然と両立できると思う

塾に無理やり行く

塾や家に帰って寝る前に頑張って勉強していた

正直言うと自分は両立したりするのが苦手で、2年生のときは部活ばかり頑
張っていました

3年生になって部活を引退した頃に切り替えて勉強に目を向けました

疲れたらちゃんと休んで明日に備える

疲れるから一旦寝てリセットしてから勉強する

部活がある日は部活に行き、無い日に勉強をする

部活がオフの日に勉強する

部活が終わったあと、しっかりと休憩をとってから勉強に取り組む

部活が終わってから塾で自習していました。

部活しかしてへんからあんまわからんけど勉強はしといたほうがいいよ

部活した後、しっかり体を休めてから勉強をする

部活する時はして、テスト期間に入る少し前から始めて期間中は勉強だけを

考える

部活と勉強を切り替えて両立させた

部活の時は部活だけを集中する、勉強の息抜きに部活する

部活はゆるく、行けたらいくのスタンスでした

部活をしているときは，勉強を忘れて全力で楽しんで帰って一休みしてから

勉強する

部活＝リラックスって考えてました

部活をするときは部活をして終わってから勉強に集中するから、同時にやろ

うとしなくてもいいと思う。

部活を楽しむ時は楽しんで、勉強するときは勉強に集中する

部活終わってから本気出す

部活終わるまで部活は頑張って終わったら勉強を頑張る

部活中は勉強のことを考えない、勉強中は部活のことを考えないなどと、完

全に区別して行っていた。

部活動から帰ったらひたすら勉強

部活動がんばる

部活動の時は勉強しない、引退してからでも間に合う。

心配なら1時間は毎日勉強するようにしていたら自然と力になる

部活動は楽しみの場所として行って

帰ったら一生懸命に勉強する　とりあえず頑張れ

部活動は全力で楽しみ、サッカーは頭を使うのでそのために勉強をしていた

部活動を引退してからでも十分勉強は追いつくから大丈夫

勉強してないので普通に部活する、もしくは部活に時に勉強する(科学部)

勉強する時間をしっかりとる

勉強する曜日を決めたり、朝学校に早くきて勉強したり

勉強のストレス解消に部活をして、しんどくなったら自分が楽しいことをする

か寝る

勉強は私は家で集中してできなかったので塾に行って塾の授業を受けたり

した

勉強は提出物出す　部活は仲間を大切にする

勉強を優先して部活を休んだりした

勉強全然できなかったらストレス解消として部活動に全力で励む。

毎日コツコツすること

毎日少しずつ勉強して、テスト週間で一気にする

夜に勉強

曜日で勉強か部活かどっちをするか決める

両方に全力ですること



　 ㉛　その他

「公立」と「私立」は、どちらを選んだら

いいですか。

結論「人によります」

その人にとってやってみたいことや学びたいこと、価値観が異なるの

で、すべての人に当てはまる答えはありません。自分が何に幸せを感

じるのかを知ることで自分にとっていい選択ができるのではないでしょ

うか^^

1年生から受験に向けて考えておくべき
ですか。

結論「就職ではなく進学をしたいのであれば考えておいた方がよいで

しょう。」

1年生の問題も出ますか？ 結論「入試に出ます。また、３年生の実力テストについても１年生から

の内容を出題範囲としています。」

例として、公立一般選抜の過去問が閲覧できるWEBページのリンクを
貼っておくので見ておいてください^^
https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/r05_ippan_mon
dai.html

2年生の春休みから勉強しておいた方
がいいですか？

結論「人によります」

「今何をすればよいのか？、いつからすればよいのか？、どのくらいす

ればよいのか？」は目的・目標と現状の差によって決まります。例え

ば、（目標）〇〇高校に入学するためには５教科で３００点/５００点（60
％）を取れば合格できる。（現状）過去問を解いてみたら正答率が２５０

点/５００点（50％）だった。（差）５０点（10％）を向上させるために、いつ
から何をするべきかを判断し、目標達成のための計画を立てるので人

によります。目標と現状の把握が出来れば、霞がかかった状況から具

体的なものが見えてくると思います^^

3年生になったら夏休みってほぼ勉強
ですか？

何月までに勉強スタートした方が良い

ですか？

今よりもっと勉強をしないといけないで

すか

3年生になったら受験勉強忙しくなりま
すか？

牧野高校に行きたいのですが、どれぐ

らい勉強しておいたらいいですか？

偏差値50ぐらいにあげるには何時間勉
強したらいいですか。

文理学科の高校を目指すにはどんな

勉強をどれくらいすればよいですか？

偏差値が高い高校に行くためにはどの

くらい勉強してますか？

まず、何の教科から始めたらいいです

か。

結論「質問の幅が大きくて答えづらいですね…。逆に質問しますが、目
標は何ですか？あなたの現状は？」

例えば、砂漠の中にあなたはいます。地図やコンパスを持っていたとし

ても、「オアシスに行きたい！」や「砂漠から抜け出したい！」のような

目標がはっきりしないとアドバイスはできません。また、「自分がどこに

いるのかわからない」という状況においても同様です。ですので、目標

や自分の現状を理解してから何をしたらよいかを考えてみましょう^^

公立の各種学校、高等専修学校とあり

ますが何をすればいいのですか？

一番勉強しておいた方がいい教科は？

まだ志望校は決まっていないのです

が、何かアドバイスはありますか？

結論「大きく２つあります。１つ目は自分の価値観を知ること。２つ目は

いろいろな高校の特色・特徴を調べることです。」

なぜなら、『やってみたいことや学びたいこと、価値観』と『高校の特色・

特徴』が一致していることがその人にとって良い状況だからです。

自分に目を向けると同時に、高校を調べることや実際に足を運んでみ

ることで選択できるようになるでしょう^^

目的がないけど高校に行きたいときは

どうしたらいいですか

自分のやりたいことがまだなかったらど

んな高校がいいですか？

結論「人によります」

なぜなら、『やってみたいことや学びたいこと、価値観』と『高校の特色・

特徴』が一致していることがその人にとって良い状況だからです。

自分の価値観を知ること。いろいろな高校の特色・特徴を調べてみて

ましょう^^
専願or併願、公立or私立で悩むと思いますがお家の方ともしっかりと
相談してみましょう。

専願と併願、どちらにした方がよいです

か？

公立か私立、どちらの高校に進学する

のが良いでしょうか。

理系の高校へ行くにはどの教科を重点

的に鍛えればいいですか

結論「理系の高校へ入学することが目的なのであれば、私立の場合は

過去の合格 低点などを参考にして総合的に上回れるよう鍛えてみる

と良いでしょう。公立高校の場合は合格 低点などがわからないの

で、外部団体が行っている模試などを受けてみるなどをして、鍛える教

科を判断するのもひとつの方法です^^」

アニメ・美術・イラストに関する質問で

す。

学校の美術はしっかり受けたほうが良

いですか

結論「美術だけでなくすべての教科をしっかりと受けた方がいいです」

目的が美術の技法を高めるや感性を磨くなどであれば、もちろん美術

の授業をしっかりと受けるべきですね^^

受験って難しいですか？ 結論「人によって感じ方が異なります」

目標と自分の現状の差を埋めることに大変さを感じる人なのであれ

ば、差が大きいほど難しいでしょうし、逆に差を埋めることが自分の成

長(喜び)と感じる人なのであれば、難しくはないでしょう。あなたはどっ
ち？^^

ゲームはしていいですか？ 結論「叶えたい目標と息抜きを天秤にかけて判断してみてください」

誰かに許しを得て判断することではないですよね？^^
将来、自分自身が結果を素直に受け止められるかどうか、納得できる

かどうかです。一つ言えることは、未来の自分は今の自分の行動・選

択の積み重ねの結果です^^

ゲームはしていいですか？（息抜きに）

休憩日を入れてもいいですか？（勉強

をしない日）

夏休みに家族旅行は控えて勉強した方

がいいですか？

しんどくなった時、一日遊んだりしても

いいんですか？

スポーツでどこの高校が強いのか。 結論「WEBで『〇〇(←スポーツ名)　高校　強い」と検索してみましょう
^^

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/r05_ippan_mondai.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/r05_ippan_mondai.html


スポーツの強豪に行って将来は就職か

プロの道どっちに進みますか

結論「人によります」

人生において何を求めるかではないでしょうか？ただ、何かを極めると

いうことは険しい道を進むことではあるのでそれ相応の覚悟は必要だ

と感じます^^

スポーツ推薦で行く人は毎日どれぐら

い練習していますか？

結論「人によります」

行きたい高校に実際に通ってている人に聞いてみることで知れるので

はないでしょうか？^^

スポーツ推薦のために何を頑張ればい

いのか。

結論「人によります」

高校が求める基準を満たしているかどうかも一つの基準となるでしょう

から、すべての人に当てはまるモノは答えられません。例えば、「練習

会に参加して高校の顧問が認めた者」などもあるでしょう。実際に見学

などに行って質問してみてはいかがでしょうか？^^

私立推薦をとるにはどうすれば良いで

すか

テストの5教科の合計点数は何点くらい
取っといた方がいい

結論「人によります」

例えば、目標を８０点と掲げて結果が８２点だったなら、２点上回ってい

るので目標を達成できているので良い点数となりますよね^^

テスト難しいですか 結論「質問の幅が大きくて答えづらいですね…。逆に質問しますが、具
体的にどのテストでしょうか？」

３年生の定期テストなのか、実力テストなのか、入試の学力テストのこ

となのかが読み取れないので答えられませんが、例として、公立一般

選抜の過去問が閲覧できるWEBページのリンクを貼っておきます。あ
なたが問題を見てどう感じるかですね^^
https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/r05_ippan_mon
dai.html

数学は難しかったですか？

どの高校が一番多い？ 結論「質問の幅が大きくて答えづらいですね…。逆に質問しますが、ど
のような高校の多さを聞いているのでしょうか？」

全国にある私立高校と公立高校の数を知りたいのか、大阪府内なの

か。それともどの都道府県が一番高校が多いのか…。他の人が質問
したにこと対する回答であなたの質問が解決されていることを願ってお

きます。

なんで公立より私立の方が金いるので

すか？

結論「すべての私立高校が公立高校より多くお金が必要となるかはわ

かりませんし、様々な理由が各学校にあるので一概には答えられませ

ん」

ただ、私立高校の特徴を踏まえて考えてみますと、【特徴１　環境（共

学校、男子校、女子校をはじめ、公立高校よりも特色のある授業や学

校行事、部活動などを提供している）　特徴２　建学の精神（創立者が

求める教育に沿った人材育成の実現を教育理念として大切にしてい

る）　特徴３　特色ある授業（海外研修、習熟度別授業、放課後や土曜

日に行う特別授業、フィールドワーク、企業と連携した取り組み、各界

の第一人者による講演など）】が関連しているかもしれませんね^^

もし、私立、公立をどちらも落ちてしまっ

た場合、浪人のような扱いになるので

すか？

結論「その人が中学校を卒業し、過年度生(中学校を卒業後、1年以上
過ぎてから入学しようとする志願者)として再度受験するのであればそ
のような扱いになります。しかし、中学校３年生の教育相談や懇談など

を通して一人一人が納得できる進路選択・進路決定となるようにサ

ポートしていきます^^」
3年生卒業までに高校が決まらなかっ
たらどうするんですか？

もしも入試の日に受験票を忘れたりす

るなどのミスをしてしまったとき、どうな

結論「高校によって対応は異なります。当日に忘れないように準備をす

ることが大切ですね^^」

りますか？また、どうしていますか？

委員会や学校の課題をしながら受験勉

強をすることは可能なのか

結論「人によりますが、多くの卒業生たちがしっかりと実現してきまし

た」

本人次第にはなりますが、実現は可能です。そのためには計画的に物

事を進める力や自分の性格や特性を把握しておくことも必要になるで

しょう。大変ではあるとおもいますが、それを乗り越えた際に大きく変わ

れるでしょう^^

皆さんは公立・私立・高専・専門学校・

就職のうちどのような進路につきます

か。

結論「過去に配信している進路通信を読んでみてください」

公立高校➡No5、私立高校➡No6、高専➡No8、専門学校➡No9にま
とめているので、以下のURLより中宮中学校のブログに掲載されてい
る進路通信を読んでみてください^^
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&
type=5

宮中生の一番多くの生徒がいく高校は

どこですか。

学校の休み時間などにも勉強をしてい

ますか？

結論「人によります」

入試に向けて勉強をしている人や授業の課題をしている人もいます

し、友達を会話している人など様々です。また、テスト前や行事前など

によっても異なります^^

公立高校で人気な高校はどこですか 結論「WEBで『公立高校　大阪　人気」と検索してみましょう^^

私立と公立どっちの方が多い？ 結論「WEBで『私立　公立　どっちが多い』と検索してみましょう^^
ちなみに大阪府知事が認可している私立高等学校（全日制・通信制）

は１０９校で大阪府内の公立高等学校(全日制・定時制・通信制)は１５
９校です。

好きな職業をとことん調べたり、他の職

業もどんなものか調べたらいいとかあり

ますか？

結論「手段が目的となってしまっている可能性があるので、自分は何

がしたいのか？行きたいところはどこなのか？などの目標を改めて考

えてみましょう^^」
行動することは大切ですが、方向性も同じように大切です。例えば、大

阪から東京に行きたいのに自分がどっちを向いているかわからないま

ま闇雲にすすんでも、たどり着けない可能性がありますよね。調べる目

的によってどこまで調べるのか、調べる範囲を広げるべきかがわかる

かと思います。ただ、アドバイスとしては全く知らない場所には行くこと

はできないですし、そもそも知らなければ行こうとも思わないので、そう

いう意味では様々なことを調べてみることは良いかもしれませんね^^

行く高校はいつまでに決めればいいで

すか？

結論「中学校としては、私立高等学校は３年生の２学期末の三者懇談

のタイミング、公立高等学校は３年生の３学期の２月末頃の教育相談

(三者懇談)のタイミングで決めてもらうようにしています」
高校受験をするためには、出願をしなければなりません。出願は期間

が決まっていることがほとんどで、その期間までに決めるという流れを

頭に入れておいてください^^

進路は2年の何月までに決めるべきで
すか。

進路は何年生くらいで決めた方が良い

ですか？

進路は大体どのくらいで決めますか？

高校、例えばなぎさ高校だとしてその高

校が300点「合計」だとしてもし、点数が
250から290点ぐらいでも入れる可能性
はありますか？

結論「ここで上げている点数が定期テストの点数なのか、実力テストの

点数なのか、当日の入試の点数なのかがわかりませんが、その年の

競争率(志願者数／募集人員)の程度や評定、自己申告書の内容など
も関係してきますのでわかりません。」

四條畷などの学校に行くには、定期テ

ストで何点以上(5教科)取れば良いで
すか。

結論「定期テストはその学年のある範囲から出題されるのに対して、公

立一般選抜の学力試験は１年生から３年生までが出題範囲ですの

で、定期テストでは何点がいいかどうか判断ができません」

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/r05_ippan_mondai.html
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中学校としては、３年生で行っている実力テストの結果と１、２、３年生

の評定などを過去の卒業生のデータと照らし合わせて総合的に判断し

ています。教育相談などで個別で質問してみてください^^

定期テストで何点を取れば偏差値65の
高校に行くことができますか。

文理学科に行くためには定期テストで

どのくらいを取れば良いですか？

文理学科を希望する人はどのくらい定

期テストの点数を取っていますか？

結論「人によります」

過去の卒業生で文理学科を希望していた人はいますが、そのときの定

期テストで点数が異なるので具体的に何点と答えられません。

高校を入りながらでもバイトはできるの

か

結論「学校によります」

アルバイトを禁止している学校もありますし、原則禁止しているが一部

申請をすれば認められる学校もあります。また、登下校にかかる時間

によってはそもそもアルバイトをすることが難しいでしょう。どの学校が

校則として禁止しているかは学校見学などで校則についての質問をし

てみるといいでしょう^^

合格発表は何でされるんですか。 結論「学校ごとによります」

『学校掲示、郵送、WEB』などの方法で合格発表がされます^^

私は必ず提出物を提出する人なのです

が、提出物は成績に影響しますか。

結論「全く影響しないわけではないです」

各学期の終わりに通知表と合わせて『評価について』を配布していま

す。各教科の評価材料の項目を確認してみてください^^

私立に専願で受かるには内申点は何

点必要ですか？

結論「学校によります」

私立の入試の合格者の決定方法は各学校によって異なるので答えら

れません。学校見学会に行って個別の相談をしてみてください^^

私立は何校受けれますか？ 結論「併願受験が可能な学校で入試日が異なっている場合は複数受

験が可能です^^」

試験会場はどんな感じですか 結論「高校の教室が試験会場となることが一般的ですので、実際に見

学に行って肌で感じてみてください^^」
受験の時の会場はどんなところです

か。

自己申告書とはどのようなことを書くの

か

結論「過去に配信している進路通信を読んでみてください」

自己申告書➡No17にまとめているので、以下のURLより中宮中学校
のブログに掲載されている進路通信を読んでみてください^^
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&
type=5

受験の時の必需品などありますか？ 結論「過去に配信している進路通信を読んでみてください」

私立➡No19、公立➡No23にまとめているので、以下のURLより中宮
中学校のブログに掲載されている進路通信を読んでみてください^^
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&
type=5

塾に行かなくても偏差値の高い高校に

行くことはできますか。

結論「人によります」

塾に何を求めているかにもよるのではないでしょうか？例えば、「教え

てもらえる環境」、「集中できる環境」、「入試対策」・・・など。塾に行く行

かないにかかわらず、目標を達成するにあたって大切なことは『行動

量と行動の方向性が間違っていないこと』です^^

深く考えた方がいいですか？ 結論「はい」

自分の人生です。これからの人生において人生の分岐点となる節目

がいくつもやってくることでしょう。その時にしっかりと考え、決断するこ

とで納得して歩んでいけるのではないでしょうか^^

面接はどのように考えたのか 結論「過去に配信している進路通信を読んでみてください」

面接➡No16にまとめているので、以下のURLより中宮中学校のブロ
グに掲載されている進路通信を読んでみてください^^
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&
type=5

面接はどの様な服装で行くのが適切で

すか？

面接受験で気をつけといた方が良いも

のはなんですか。

身だしなみで一番気をつけたほうがい

いところ

推薦の面接や作文のコツはあります

か？

結論「過去に配信している進路通信を読んでみてください」

面接➡No16、自己申告書➡No17にまとめているので、以下のURLよ
り中宮中学校のブログに掲載されている進路通信を読んでみてくださ

い^^
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&
type=5

睡眠時間はどれくらいが良いですか。 結論「この質問の本質は『効果的に勉強に取り組むための適切な睡眠

時間を知りたい』ということだと思いますので、睡眠と集中力の関係に

ついて理解することがいいのではないでしょうか^^」
WEBで『睡眠　集中力　関係』と検索してみましょう^^

睡眠時間はどれくらいにしています

か？

中学校で卒業する人たちは何人います

か

結論「WEBで『大阪　中学校　進学者数』と検索してみましょう^^」
ちなみにですが、大阪府内全体で高等学校等進学率は約98.5％で、
卒業者に占める就職者の割合は約0.2％のようです^^

定時制の高校を選んだ人はいます

か？

結論「います」

提出物は出しておいたほうがいいです

か？

結論「はい」

卒業生からのメッセージを読んでみましょう^^

偏差値が高い学校(偏差値60以上)で
は、内申点はどれくらい重視されます

か。

結論「過去に配信している進路通信を読んでみてください」

公立一般選抜➡No14の❸一般選抜の学科と学校、学力検査問題の
倍率のタイプと❺合格者の選抜方法を載せているので、以下のURLよ
り中宮中学校のブログに掲載されている進路通信を読んでみてくださ

い^^
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&
type=5

偏差値はどのぐらいがいいですか？ 結論「偏差値に上限も下限もないです。偏差値50は 上位からの割合

が50%です。よいかよくないかはどこを基準にして考えるかによって変
わるのでわかりません」

偏差値の意味を正しく理解するとあなたが知りたいことが解決できるか

もしれません。高校の内容になり難しいですが、NHKの高校講座『高
校数学Ⅰ』で解説してくれていますので、以下のURLより動画を視聴し
てみてください^^
https://www2.nhk.or.jp/kokokoza/watch/?das_id=D0022140035_
00000

勉強は頑張れば頑張るほど結果に現

れますか？

結論「人によると思いますが、目標を達成するにあたって大切なことは

『行動量と行動の方向性が間違っていないこと』です^^」
卒業生からのメッセージに経験談が書かれているのでぜひ読んでみま

しょう^^
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どうやったらプリントの管理ができます

か。

結論「物をなくさない方法としては、モノを決めた場所に戻すこと、使い

終わったらすぐに片付けることをまずは意識してみましょう」

少し異なるかもしれませんが、NHKforSchool『なくさない魔法』で整理
整頓について動画にしてくれています。以下のURLより動画を視聴し
てみてください^^
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D000519
0066_00000
(ちなみにですが、私はざっくりと図のようにしています^^)
スクリーンショット 2024-03-10 7.13.23.png

三年間のテストの点数と受験の時の点

数どっちが大事ですか？

結論「『合格者の選抜方法』をもとに考えるなら、どちらも大事です^^」
合否を決める方法として、「学力検査」「面接」「小論文」などを実施し、

あわせて「中学校での成績や活動/行動の記録」も含めて総合的に合
格者を決める学校が一般的です。（例外はあります)
あなたが質問している「受験の時の点数」と「三年間のテストの点数」

が学力検査と中学校の成績のことを言っているならば、合否を決める

もとになっているのでどちらも大事ですよね^^

高校はテストと内申点、どっちが重要で

すか？

結論「高校入学後にどのような目標を立てるのかや何を大事にするか

によるので、それらを踏まえて学校見学会に行き、個別相談で質問し

てみましょう^^」
例えば、大学進学を目標としでも、「一般選抜」「学校推薦型選抜（公募

制・指定校制）」「総合型選抜」という入試方法があります。また、大学

入試の試験には、大学入試センターが実施する「大学入学共通テスト」

（通称、共通テスト）と各大学が独自に実施する「個別試験」がありま

す。入試当日の学力試験の結果のみで合否を決める選抜や書類審

査、面接、小論文で合否を決める選抜もあります。あなたが『あなたが

何を目標にするのか？何を大切にするのか？』が分かれば何が重要

なのかもわかると思います^^

私立高校に進学しようと思っている人

たちは何人います

結論「アンケートを取ったタイミングで私立高校に進学しようと思ってい

た人の人数は違いがありましたので、 終的な進路先から分析すると

約３０％前後の割合で私立高校へ進学しました^^」

専修学校に行く人は卒業した後就職を

するんですか

結論「過去に配信している進路通信を読んでみてください」

高等専修学校➡No8の❸高等専修学校と高等学校の違いを載せてい
るので、以下のURLより中宮中学校のブログに掲載されている進路通
信を読んでみてください^^
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&
type=5
ちなみにですが、文科省が平成３０年に行った調査の結果によると５０

％以上の人が就職しているようです^^

専門や各種に入りたい場合は何をして

いましたか？

結論「専門学校や各種学校に進学したい場合でも、『学校』に入りたい

のであればそれに向けた勉強をしましょう^^」

専門学校では、専門とする勉強と社数

理英国の勉強はどう勉強すればいいの

か。

結論「質問が『専門学校に入るためには、専門とする勉強と社数理英

国の勉強はどう勉強すればいいのか。』でしたら、その専門学校によっ

て合否を決める方法が異なるので学校見学に行き個別相談をしたら

解決できると思いますよ^^」

推薦でいく高校が決まった人はテスト

勉強をした方がいいんですか？

結論「推薦試験を受け無事に合格したとしても、(他には専願で受験に
無事合格したとしても)卒業まで勉強しましょう^^」
無事合格となったあとに中学校のテストがあるのであれば、自分なり

の目標を立てましょう。その目標の達成に向けて頑張り達成できたとき

にはさらに成長した自分がいるのではないでしょうか？^^

特に何の教科の提出物は何を出せば

いいですか

結論「『特に』はありません。提出物はすべて出しましょう^^」

偏差値って大事ですか？ 結論「偏差値50は 上位からの割合が50%を意味します。大事かどう
かは人によるのではないでしょうか^^」
偏差値の意味を正しく理解するとあなたが知りたいことが解決できるか

もしれません。高校の内容になり難しいですが、NHKの高校講座『高
校数学Ⅰ』で解説してくれていますので、以下のURLより動画を視聴し
てみてください^^
https://www2.nhk.or.jp/kokokoza/watch/?das_id=D0022140035_
00000

偏差値はどのくらい大事ですか。

https://drive.google.com/file/d/1T3-eudfG6yXSsiJhZXcuV8R9gaLJEFgv/view?usp=drive_link
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005190066_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005190066_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/watch/bangumi/?das_id=D0005190066_00000
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&type=5
https://hirakata.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=2720031&type=5
https://www2.nhk.or.jp/kokokoza/watch/?das_id=D0022140035_00000
https://www2.nhk.or.jp/kokokoza/watch/?das_id=D0022140035_00000


　これまで過ごしてきたことを振り返りながら、後輩へ思いを込めたメッセージをお願いします！

・人との関わりは大切にすること。

・わからないところがあれば自分で調べたり、人に聞くこと。

・行動を起こす時、行き詰まったらゴールから逆算して行動すること。

1.2年生のうちにたくさん友達と遊んでおくこと！
提出物はしっかり出す！

副教科のテストは諦めずに勉強する！

内申点をよくすること！

3年生では勉強ばっかで全然面白くないかもしれないですが、時々息抜きで自分の好きなことを
したりして、頑張ってください。

3年生になると勉強ばっかで退屈だと思うことが多いかもしれませんが、息抜きで自分の好きなこ
とをする時間をとるようにしてください。

1年や２年の時はたくさん遊んだり、部活を一生懸命取り組んでください。

いつまでもまだ大丈夫だと思って勉強しなかったらあっという間に時間が過ぎていくからしっかり

前もって準備することが大事だと思います。受験日に近づくと緊張すると思いますが周りも同じな

どで友達と励ましあったり話したりすることで落ち着くことができます。

がんばって

がんばれ

がんばれ

がんばれ

がんばれ

がんばれ

がんばれ

がんばれ！

がんばろう

この世界は、才能でしかできないことがあると言われてるけど、本気で頑張れば何にでもなれる

し、でも憧れてる人には完全にはなれないけどそれに近づける、もしくわそれを超すことも頑張れ

ばできるから夢を諦めずに追って欲しいです

これからたくさんの壁があると思うけど諦めなかったらなんでもできるので諦めずに頑張ってくだ

さい。

これは齢十五歳の私の経験則ですが、自分は自分が思っているより自分が凄い瞬間や時間、秀

でているものがあります。卑下は自己を守る手段でもありますがやめた方がいいです。自信を持

ちましょう。

しっかりと授業を聞き、提出物を早めに出すように頑張ってください

しっかり高校きめてがんばる

ひとりでかかえこまない

たくさん勉強して、テストで良い成績を取れると自信がつきます！日々の勉強を頑張って！

ふぁいてぃん

ファイト

ほどほどに勉強頑張れ〜

ほんまに3年はやることが多くて時間の流れが早いのでとにかく1日1日を大事にして友達といっ
ぱい思い出を作る

まず2年生になる頃には高校を探してある程度絞っておくのと、必ず提出物は怠らずに出すの
と、意外と受験は早いからそれまでに勉強をしっかりして予習をしておくこと。

まだ時間はあるから楽しんで全力で

もうちょっと勉強しておけばって後悔することもあるし、自分の思い通りにいかないときもあるけ

ど、 終的には自分が楽しく学校生活を送れたり、自分がちょっとでも満足できる勉強方法がで

きたのならそれでいい！！！でも自分の意見を我慢するのはよくない！！！友達と定期的に遊

ぶことも大事！

もっと勉強をしとけばよかったなと後悔するときが多くあるけど、それと同じぐらい友達ともっと思

い出を作りたかったなと思う気持ちもありました。なので、勉強を一生懸命頑張るのは素敵なこと

だけど、少しの息抜きも大切に。頑張ってください。

やりたいことはやる！

やりたいことを1番に優先することを大切にする！

よくしてくれた人を傷つけてはいけない

よく考える

一緒に部活動や委員会活動をできてとても楽しかったです！

これから不安なことがいっぱいあるかも知れないけれど、その時は我慢しないで

周りの子を頼って乗り越えていってください！

一年生の頃から授業の復習をしておくべき。

一年生へ

中学生になって色々できるようになることができて、嬉しいこともあるが、大変になることもあるけ

ど頑張ってついていけばついていけるよ。

何事にも一生懸命に頑張れ

何事にも全力で！

何事も始めるのに早すぎることはない。できるだけ早く受験勉強を始めた方がいい。

悔いなく中学校生活を楽しんでください。



学校に行くのは辛いかもしれないけど、実際行ったら楽しいことが多いから、学校に行くことと、1
日1日を大切にすること、中3になったらあっという間だから。
勉強と遊びのメリハリをつけてこれからの中学校生活を楽しんで卒業してください🎓

学校生活がんばれ

学校生活楽しんで！

楽しいことは一瞬で終わるって本当なんだと思う3年間だったので1日1日を大切に過ごせるよう
に頑張ってほしいです。

楽しい学校生活をオクッテクダサイ

楽しい学校生活を送ってください

楽しみながら勉強すること

楽しむところは全力で楽しむこと！

楽しんで

頑張って！！！まだ時間はあるけどボケーっとしてたらすぐ過ぎるよ！また後でーとか明日から

とかは悪魔の言葉やで！！とにかくがんばれー！

頑張ってください

頑張って受験をして自分のしたい事に向けて全力で努力する

頑張りましょう

頑張れ！

気合いで頑張るのみ。

言い訳をせずに勉強に一生懸命励めば志望校に合格できます。だから一生懸命頑張ってくださ

い。

私の評定は1、2年生が特に低くて後悔をしました。そんな思いをしなくていいよに勉強を頑張って
ください。多くの人は勉強はが嫌いだとは思います。ですが、その場面で頑張れたら人としても成

長することができると思います。だから後悔のないように一生懸命頑張ってください。応援してい

ます。

後悔してからでは遅いのでせいぜい悔いのないように頑張って下さい

高校いくために勉強は必要ですが、部活に一生懸命取り組むことも大事です。勝った時の喜びを

味わってほしいなと思いました。学校生活を楽しんでください！

今からでも間に合うから頑張って勉強に専念した方が良いと思う

今するべきことを考えて行動する

今を頑張っていたら受験なんて大丈夫、今できることをしたら後々自信がつくし例えば生きること

を頑張ってもいいから今を頑張ること

根を詰めすぎず勉強をし、準備をすることで合格に近づくと思います。

頑張ってください。

根詰めすぎるな自分のペースで

私は中学３年まで一年生の内容も一つも分からなかったけどそれでも半年頑張ったらみんなに

追いついたからみんなは絶対に大丈夫！志望校合格はなんだかんだ頑張ったらどうにかなる！

半年頑張ったら遊び放題だから頑張って！

次の3年生は中宮中学校を背負って堂々と過ごしてください。
次の2年生はいろいろありましたが、ありがとうございました。次は後輩ができるので頑張ってくだ
さい。

次の1年生は初めての人、先輩たちと馴染めるように頑張ってください。

自分のペースで着実に一歩ずつ踏み出していってください！

自分の行きたい高校に行こう！いつきテスト判定悪くても、本気で勉強すれば全然間に合う！

自分の人生後悔の無いように楽しんでください

自分の選択を後悔しないように頑張れば気持ちが楽になるよ。これからが大変だけど頑張れ

自分は言えへんけど、先生の言う事を聞いとけば、成績も、人間関係もよくなる。

自分を信じて頑張ってください。

自分を信じて頑張って下さい！

自分を信じる

失敗しても気に病まずにおやつでも食べて忘れるといいよ

実際勉強しようと考え出したのが私立少し前ぐらいなのでそこにいくまでにいかに苦手な教科を

得意な教科にできるかが重要

受験で大変だったのは前日でした。もちろん当日、合否も大変だったし、心配がありました。でも

自分を信じて受験勉強、当日に挑んでください。

受験なんてまだ先、とか思ってたら気づいたら3年生になってて気づいたら受験直前になってるか
ら！受験勉強に早すぎるなんてことはないから、いきたい高校がある子は

ちょっとずつでも勉強をする習慣をつけたり、5分だけ勉強してみるとか小さいことから
初めてみるといいと思います。

受験は緊張すると思いますが案外大丈夫な場合もあります。ですが気を抜きすぎると後悔してし

まうので日頃からコツコツと努力していれば問題ないと思います。大変なこともありますが頑張っ

てください。

受験は個人戦です。一番勉強したやつが受かります。スマホを触るなら勉強しましょう。

スマホは1時間だけなんてできません、確実に2時間は触ってしまいます。怖いなら解約しておき
ましょう！友達の志望校が定員割れをしていると無限に動画を送ってくる人もいるのでスマホは

悪魔の文明兵器です。

受験は今ままでの自分の行いが全て引き継がれます。私だったら不登校だったので今まで何も

していなかった自分に嫌気がさしました。そして中3の夏はコロナに移ったのにも関わらず泣きな
がら勉強していたのを思い出します。

私にとって受験は大きな影響を受けました。毎日10個英単語を始めようと思ってしたことがありま
す。 初は何にもわからなかったです。

でも段々わかるようになって今まで嫌いで意味のわからない英語に楽しいと思うようになりまし

た。少しずつで良いんです。

焦らないで基礎からゆっくり勉強していくと良いと思います。

受験は短距離走ではありません。なので睡眠時間を削って勉強はおすすめできません。それだ

けです。毎日勉強する習慣を付けることが大切です。頑張れ！

受験までまだまだ期間はあるけど、時はあっという間に過ぎていくものだから油断せず今できるこ

とを精一杯することが大事だと思います。悔いのないように頑張ってださい。



受験頑張ってね

受験期間中はとにかく友達の存在がありがたかった！悩んでいるのは自分だけじゃないと思え

たし、助け合いが各々で行われていて良かったし助かった！

1人で抱え込むんじゃなくて勇気がいるかもしれないけど家族などにちゃんと話すことも大切！！
義務教育 後の3年間を過ごすことを早めに実感できると色々助かると思うし、勉強とか部活そ
の他諸々応援してます！！頑張ってね^ ^

受験生になるとしんどいことや辛いことばかりだと思いますが、

この一年を超えれば楽しいことが沢山待っているので、挫けずに頑張りましょう

受験勉強だけにとらわれずに息抜きもしてがんばっていく

小さなことからコツコツと🌝

小学校に比べてすごく短い３年間でしたが，1日1日に思い出があります
限られた時間だけど全力で楽しんでください

頑張っているのに結果が追いつかないこともあるけど努力は，必ず報われるので頑張ってくださ

い

色々辛いときもあるけど、周りで支えてくれてる人のことの感謝の気持ちを忘れずに毎日頑張っ

て、！頑張った分だけ楽しい未来も増える！

辛いこともあるけど頑張れ！

辛い事の方が受験前は多くありますが、努力すれば自分の明るい未来は必ず実現できるのでポ

ジティブに頑張ってください。

進路で悩むこともあるけど自分がやりたいことや頑張れることを考えて頑張ってください！！

進路を決めるのは人生の分岐点で本当に大事だから、自分を甘やかすことなく頑張ること！受

験勉強をしていたらストレスとか悩みとか増えていくけど、一人で溜め込まずに話せる人に相談

すること！

成績は絶対に後から大切になってくる！！今は受験の意識がなくても大丈夫だから、今できるこ

とを頑張れー！！

絶対に早いうちから勉強はしておくべき！中3の2〜3月ぐらいに早くやっとけばよかった、って後
悔します。受験が近づく前に遊べるだけ遊んでおいて、少しずつ勉強への意識を持っていくこと

ができたら一番いいのかなと思います！

中1、中2で勉強をサボっていた人は、中3になってから必ず後悔します。
毎日勉強するべきだとは思いませんが、テスト期間はしっかり勉強するべきだと思います。

提出物しっかり出してください。

受験生になれば受験に追われ、ストレスも溜まりまくるけれど、息抜きは大事です。

友達と遊んだり、部活動を全力で取り組み、楽しい中学校生活を送ってください。

中2のうちにたくさん楽しいことして、思い出作るべきやで。勉強はできんでも提出物出せばなん
とかなるし、頑張って今のうちにコツコツ努力するんが大事。（持続すること）

でも、3年なったらめっちゃ2年より楽しなる。学校は勉強忙しくても来たら、息抜きなるし、友達と
も話せてめっちゃいい。卒業する時絶対もっと学校いたかったてなるから、今からくるべきや！！

中3頑張って！

中3になったら勉強で忙しいから、I年2年で友達といっぱい遊んで勉強しないといけない時は勉
強して楽しい中学校生活を送ってね！！

中3になると進路のことが中心になっていくから、1、2年のうちにおもいっきり楽しんで！
進路のことで不安な思いや苦しい時もあると思うけれど、そういう時だからこそ周りの友達や先生

を頼って！きっといい扉が開くよ！！

中学は小学校より半分通うことが少なく、1日1日をしっかり大事にして、遊ぶことも、勉強も、部活
動をちゃんとがんばって、楽しむことが大事

中学校の3年間はとても短いけれど、思い出も沢山作れると思うので、部活動、友達と遊ぶ、勉
強するなどいろんなことをして楽しい思い出を作ってください。

中学校の3年間はまじでめっちゃあっという間やから思いっきり楽しむことが大事！！
でも少しだけでも勉強をしとく、あとで絶対後悔するから

中学校生活を全力で楽しめ

中学校生活を全力で楽しんで！！

長いようでとても短い3年間なので悔いのないように！あと何事にも真剣に取り組むこと

提出物や日々の授業は真面目に受けながらも1日1日を大切に過ごす。受験勉強は大変だけど
春からやっておくことで楽になるし、焦ることもなくなると思います。

提出物を期限内に提出する癖を必ずつけた方がいい

努力はかけ算

突き進め

内心はまじで取っといたほうがいい

内申はとりましょう

内申大事

日々の過ごし方を大切に、友達とも程よく遊ぼう！！

日々の頑張りが大切なので諦めず頑張ってください！

普段から勉強を少しずつすることが大事だと思いました。

部活で一緒にしてくれた子・委員会で一緒になった子、色々とありがとうございました。

あんまり 初は喋れなかったけど、徐々に馴染めるようになって良かったです。

これから進路とか後輩を持つとかで忙しいと思うけど、自分のできる範囲で頑張ってみてくださ

い。

部活をサボらず行きましょう、友達はしっかり作りましょう

文武両道が大事

勉強、クラブをふざけてやるんじゃなくて本気でやったらいいと思う。

勉強がんばれ

勉強がんばれ！

勉強がんばれ！学校の教室でルールはちゃんと守れ！

勉強していて辛かったりしんどいこともあるけれど、他の人も頑張っていると思えば頑張れます。

頑張ってください

勉強しないといける高校ないで仕方なく行く高校なんか楽しくないかもよ



勉強できんくてもどうにかなると思う

勉強では、つまずくこともあると思うけど、自分のことを責めないで逆に、自分の事を褒めて、そ

れをモチベーションなどにして頑張って欲しいです。部活動では、後悔の残らないように楽しい部

活にして欲しいです

勉強はしたほうがいいよ

勉強はしたら必ずその分だけ実力が伸びる、天才肌で勉強なんかしなくても点数が取れるやつ

なんかほぼいない。だから勉強しておいた方がいい、模試などを受けて自分の実力を確認した方

がいい。どうしても勉強ができないという人は、日頃の授業を真面目に受けて提出物さえ気を付

けておけばある程度成績は確保できるからそうしろ。成績が足りないという人は、本番の点数で

成績の差をひっくり返せるように塾などの集中して勉強できる空間で勉強しまくったら点数は全然

取れるようになってくる。明確な目標を持つことで、努力しやすい。とにかく努力しまくれ、血反吐

吐くまでしなくてもいいが、本当に勉強しまくった方がいい、いずれ慣れる、勉強法がわからない

人は先生に聞くか問題集解きまくれ。

もう一度言うが、勉強はしたらその分だけ必ず実力が伸びるから、勉強は早いうちからしておい

た方がいい、継続して勉強し続ける習慣が身に付いたらなおよし。

勉強は大変なことが多いし、嫌なこともたくさんあると思うけど

毎日コツコツと勉強するといいと思います

勉強もしないといけないけど遊ぶのも大事だし何より友達との縁を大切にする

勉強も部活も大変だけれど、精一杯頑張ってください。

勉強をサボってしまうことは絶対絶対絶対にあるけど、そこで怠けたらあとで後悔する

早めに行きたい高校をきめたらそこに向けて頑張れる

がんばれ！！

毎日コツコツと勉強することが大切

無理せず勉強も部活も頑張ってください

無理をしてしまうと1番いい自分を引き出せないので焦らずゆっくりでも自分のペースで頑張って
ください。

模試を夏ぐらいから行っておくと、自信がつく。

テスト前でも趣味と勉強を本気で両立したい人は志望校の平均合格点以上を維持する努力をす

る。

友達との時間は有限であり一年生の時の隣の席の人は受験の仲間です

卒業まで大変だけど毎日一瞬で過ぎてしまうので大切にしてください

勉強でしんどい時は、ゲームしてもいいし何かご褒美をあげてください

友達との時間を大切にすること

友達と楽しく過ごす事はmustとして，勉強を前もって行うことや，日頃の行い（内申点を取るなど）
が受験へと繋がります。いつの時代でも，受験生皆口を揃えて，「〜やっとけばよかった。」や「絶

対これできた」など後悔の言葉ばかりです。後悔することないよう，明日、明後日，一年後の自分

のために今から頑張って欲しいです。でも頑張りすぎず，時には息抜きとして楽しいこともしてくだ

さい！！！中学校三年間は本当にあっという間です。

今この瞬間を後悔のない良い時間にしてください！

友達や先生を大切にして過ごしてください

遊びまくった方がいいとおもいます

遊ぶのも凄く大事、友達といる時間も大事、でも勉強はもっと大事だと思う

恋が世界を変える

廊下ですれ違う時、友達とすごく楽しそうに笑っている印象があります。新しいクラスになっても明

るいままで頑張ってください！


