
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検
け ん

診
し ん

（全学年） 

 ●心
し ん

臓
ぞ う

や肺
は い

の様子
よ う す

、皮膚
ひ ふ

や骨
ほ ね

の状態
じょうたい

、身体
し ん た い

の栄養
え い よ う

状態
じょうたい

、身体
か ら だ

の動
う ご

きなどを調
し ら

べます。 

 ●背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる「脊柱側弯症
せき ち ゅ う そ く わん し ょ う

」や、血液中
け つ え き ち ゅ う

の赤血球
せ っ け っ き ゅ う

の減少
げんしょ う

で頭痛
ず つ う

、めまい、息切
い き ぎ

れなどを起
お

こす 

「貧血
ひ ん け つ

」など、身体
か ら だ

の病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

を見
み

つけることができます。 

眼科
が ん か

検
け ん

診
し ん

（全学年） 

 ●目
め

に治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

な病気
び ょ う き

がないか、目
め

に異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べます。 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検
け ん

診
し ん

（１年生） 

 ●耳
み み

、鼻
は な

、のどに治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

な病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べます。 

心臓
し ん ぞ う

検
け ん

診
し ん

（１年生と２・３年生の対象者） 

 ●心臓
し ん ぞ う

が動
う ご

く時
と き

に出
で

る、弱
よ わ

い電流
でんりゅう

を記録
き ろ く

する「心電図
し ん で ん ず

」という検査
け ん さ

をします。心臓
し ん ぞ う

の動
う ご

きに異常
い じ ょ う

がない 

  かを知
し

る手
て

がかりになります。台
だ い

に寝
ね

そべって手足
て あ し

に器具
き ぐ

をつけます。まったく痛
い た

くありません。 

歯科
し か

検
け ん

診
し ん

（全学年） 

 ●歯
は

や歯
は

ぐきの状態
じょうたい

(むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

にかかっていないか)、歯
は

並
な ら

びや歯
は

のかみ合
あ

わせの様子
よ う す

を見
み

てもらいます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

 ●朝
あ さ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとって提出
ていしゅつ

して下さい。●尿
にょう

にたんぱくや糖
と う

、血液
け つ え き

が混
ま

じっていないかを調
し ら

べます。 

●腎臓
じ ん ぞ う

に異常
い じ ょ う

がないか、病気
び ょ う き

にかかっていないか、などを知
し

る手
て

がかりになります。 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

について 
☆中宮

な か み や

中学校
ち ゅ う が っ こ う

みんなの保健室
ほ け ん し つ

。次
つ ぎ

のことを守
ま も

って、 

みんなが気持
き も

ちよく利用
り よ う

できるようにしましょう。 

 

●居場所
い ば し ょ

が分からないと心配
し ん ぱ い

なので、保健室
ほ け ん し つ

に行
い

きたい時
と き

は、必
かなら

ず

職員室
し ょ く い ん し つ

に行
い

き、自分
じ ぶ ん

の学年
が く ね ん

の先生
せ ん せ い

に声
こ え

をかけ、 保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

連絡票
れんらくひょう

を

もって保健室
ほ けん し つ

に来
く

る。(直接
ちょくせつ

保健室
ほ け ん し つ

に行
い

かないでください) 

●休
や す

み時間
じ か ん

に来
き

てください。(授業中
じゅぎょうちゅう

の急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

や、手当
て あ

てが必要
ひ つ よ う

 

な怪我
け が

の場合
ば あ い

は別
べ つ

です) 

●体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

や怪我
け が

のことなど、用件
よ う け ん

は「いつ」「どこで」「どの部位
ぶ い

が」 

「なぜ」「どうなったのか」を具体的
ぐ た い て き

に教
お し

えてください。 

●置
お

いてあるものを使
つ か

うときは、勝手
か っ て

に使
つ か

わず、許可
き ょ か

を得
え

てから、

保健室
ほ け ん し つ

内
う ち

で使
つ か

ってください。 

●原則
げ ん そ く

、保健室
ほ け ん し つ

で休
や す

めるのは 1日
に ち

1回
か い

1時間
じ か ん

までです。 

ただし、発熱や病院受診の必要がある場合は早退になります。 

令和６年４月８日(月) 

枚方市立中宮中学校 保健室 

髪
か み

の毛
け

を結
む す

ぶ時
と き

は、頭
あたま

の上
う え

や

後
う し

ろにこないようにしましょ

う。検査
け ん さ

がうまくできません。 

平均
へ い き ん

や、友達
と も だ ち

と比
く ら

べて背
せ

が

高
たか

い、低
ひ く

い、体重
たいじゅ う

が重
お も

い、軽
か る

いなどを気
き

にする必要
ひ つ よ う

はあ

りません。大切
た い せ つ

なのは、身体
か ら だ

がバランスよく成長
せい ちょ う

している

かどうかです！ 
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－健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の内容
な い よ う

、注意
ち ゅ う い

についてー 

明日４月９日（火）は身体測定です。【服装】体そう服 【持ち物】めがね（コンタクトはつけ外しができるようにケースも必要）・ハンカチ 


