
陸上競技部 

現在は、1・2年合わせて総勢 45 名で活動しています。普段の練習は体の柔軟を中心とした

アップや折り返しリレー、短、中、長距離にあわせたパート別練習など幅広く取り組んでい

ます。 

9 月 10 日に行われた、北河内地区中学秋季陸上競技大会では、男子１年 100ｍの部で入賞

男子 2年 200ｍの部で入賞、男子 1年走幅跳、走高跳の部で入賞、男子１年 4×100ｍリレー

入賞、女子 2年走幅跳の部で入賞と好成績をおさめました。今は、大阪中学校総合体育大会

や、北河内駅伝、枚方学年別大会、五市秋季大会に向けて練習を重ねています。 

（下のポスターは今年度 4月の新入生入部勧誘の際のものです。） 

 

 


