
《ご挨拶》 
保護者の皆様におかれましては、本校教育の推進にご理解とご協力をいただき、感謝申

し上げます。 
連日、全国各地で高い気温や大雨によってさまざまな被害・影響がもたらされていると

いう報道がされていますが、明日からの夏休み、お子さま達には、熱中症や感染症をはじ
め、さまざまなことに気をつけて、毎日、健康に、そして有意義に過ごし、
８月２５日の始業式に元気に登校してほしいと願っています。 
厳しい暑さが続く中、保護者の皆様におかれましても、健康管理等、くれ

ぐれもご自愛ください。 
 

 
今学期を振り返ってみると・・・元気に挨拶する皆さんの声、授業や学級活動での話し

合い・発表の声が響き、活気溢れる毎日でした。また、宿泊学習、校外学習、修学旅行で

の自然体験や防災学習等を通して学級や学年の絆を深めることができました。培った絆は、

今後の学校生活や行事への取組、進路に向かっての大きな力となります。 

学校生活やさまざまな行事の中で、「助け合う」「ひきうける」「声をかける」「いたわる」姿を

たくさん見せてくれた皆さん・・・小さな優しさが人に笑顔をあたえます。気配りや心配りが

人の気持ちを通じさせます。これからもその心を大切にしてください。 

皆さん一人一人の様子を担任の先生方からも聴きましたが、授業や家庭学習に頑張った

こと、委員や係の仕事・掃除をやり遂げたり、率先して手伝うなど、「今、すべきこと」「今、

できること」に精一杯取り組み、大いに成長してくれたことをとても嬉しく思います。 
 

先日、「働く前に知っておくべき７項目」（大阪府作成）という冊子を皆さんに

お配りしました。昨年度までは、高校生を対象に作成された冊子があり、皆さんに一部を

紹介しました。その内容は、新たに「中学生必見！」と書かれたこの冊子にも書かれている

「自分のことは自分でしよう」という１２の質問です。１年生にとっては初めてだと思います

が、皆さん、今の自分を振り返って、どれくらい自立できているかチェックしてみましょう。 
 

◇自分のことは自分でしよう   大阪府作成「働く前に知っておくべき７項目」第１章より引用 

 ①朝、一人で起きることができる            ・・・・・・はい・いいえ 

 ②家族にあいさつができる               ・・・・・・はい・いいえ 

③近隣の方や学校（職場）の人にあいさつができる    ・・・・・・はい・いいえ 

④自分の衣服は自分で準備や片付けができる       ・・・・・・はい・いいえ 
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⑤約束の時間を守ることができる            ・・・・・・はい・いいえ 

⑥自分の部屋の掃除は自分でする            ・・・・・・はい・いいえ 

⑦手伝い（食事の準備や片付け・ゴミ出しなど）をしている・・・・・・はい・いいえ 

⑧スマホやゲームなどの使用時間を自分で管理できる   ・・・・・・はい・いいえ 

⑨自分の気持ちをコントロールできる          ・・・・・・はい・いいえ 

⑩困った人がいたら声をかけることができる       ・・・・・・はい・いいえ 

⑪公共のマナーを守っている              ・・・・・・はい・いいえ 

⑫他の人（家族、友人、お年寄りなど）に気配りができる ・・・・・・はい・いいえ 

 
どうでしたか？ 「はい」はいくつありましたか？  

明日からの夏休み、「公共のマナー」をはじめ、この「自分のことは自分でしよう」の１２項目

を一つ一つ心掛けて行動してください。 

 

 
この１週間、日本各地で４０℃に迫る気温となり、九州や東北・北陸地方等では大雨に

よる被害の様子を伝える報道が続いています。明日から夏休みが始まりますが、気象予報

では、例年以上の厳しい暑さになると言われています。 

前回の生徒朝礼でお話をした「水分・塩分補給」や「十分な睡眠・食事」等の熱中症対

策、「健康状態のチェック」「こまめな手洗い・うがい」等の感染症の基本的な対策、雷・

大雨の時にどのように行動すればよいかなど、しっかり備え、心掛けてください。 

夏休みは３５日間あります。気力・意欲の充実に繋がるように体調を整

え、日頃、なかなかできないことにじっくり取り組んだり、新たなことに

挑戦するなど、自分自身にとって「飛躍の夏休み」となるよう、一日一日を

大切に過ごしてください。 

８月２５日の始業式、一段と成長した皆さんが元気に登校してくれるこ

とを楽しみにしています。 

 

 

 
２５日（金） 始業式 

２８日（月） 第３学年実力テスト 

２９日（火） 文化祭：体育館・特別教室練習開始 

代表者専門委員会 
 
《９月の主な予定》 

 ５日（火） 第３学年大阪府チャレンジテスト 
２２日（金） 生徒朝礼 
２９日（金） 文化祭 
 
※詳細については、改めてお知らせします。 


