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１カ月が経ちました 

  

  最高学年という自覚は芽生えてきましたか？もしかしたら、４～５月に予定され

ていたほとんどのクラブの大会がなくなったために、原則活動が停止になり、１年

生の入部も先送りになってしまって、それを実感する機会があまりないという人も

いるかもしれません。さらに修学旅行まで延期になってしまって、「なんだか３年生

らしいことを全然してないなぁ。」と感じる人も多いはず。 

  そんな中でも、授業などで少し高校の話をしたり、入試制度の話をすると、「ああ、

もう受験生やねんなぁ…。」としみじみつぶやいてくれる人がいます。そういう自覚

ってとても大事なことです。まだ１０カ月も先のことかもしれませんが、だからこ

そ今のうちに、少しずつ自分の進路と向き合っていけるようになっていってほしい

なと思います。 

ちなみに、裏の行事予定を見てもらえればわかる通り、５月は、中間テスト後に

教育相談があります。例年通り新学年になって困っていることや心配なことなどに

ついてお話しするのはもちろん、３年生でもあるので進路の話もしていきます。具

体的な進路先を出してもらっても構いませんし、まだぼやっとしかイメージできて

いないようなお話でも大丈夫です。周り（保護者の方や先生、高校の先生、先輩、

友だちなどなど）と話をすればするほど、そのイメージは具体化していくものです。

遠くの目標は簡単にできなくても、まずは近くの目標が設定できるといいですね。 

 

明日から５連休です。ゴールデンウィーク(GW)にしては少し短い気もしますが、

今年はそうも言ってられませんよね。GWが明けたら中間テスト一週間前になりま

す。また、それに向けて学習できるように今日テスト範囲を配布しました。ぜひ計

画を立ててじっくり学習を進めていきましょう。クラブや自分の趣味がなかなかで

きない環境ではありますが、もちろん、たまには体も動かしてくださいね。また、

総合学習でスタートしている SDGｓについて少し考えてみるのもいいかもしれま

せん。（これについては右に少し触れておきますので、読んでおいてください。）充

実した５日間にしてくださいね。 

 

「やらされる」のではなく「自分からやってみる」。 

これは勉強にしても、クラブにしても、家のお手伝いですらも言えることですよ

ね。やらされることほど面白くないものはありませんが、それを少し視点を変えて

「自分から」してみるとその感じ方は大きく変わっていきます。 

先週から始まった総合学習の『SDGｓ』もこれと同じことが言えるのかなと。なん

だかまだまだやらされている人が多いように感じますが、果たして本当に自分には

関係のない、どうでもいいことなのでしょうか。SDGｓがめざす２０３０年、みんな

は２５歳になっています。おそらくほとんどの人が社会に出ていることでしょう。

そのとき、どんな社会になっているにしても、環境、資源、貧困、平和、平等、、、

どれも実は自分に返ってくるものばかりなんです。だからこそ、今のみんなに考え

てほしい。２０３０年の自分のためにも、今何ができるのか。。。決して自分に関係

のないことではありません。 

そしてもう一つ。「自分の行動が世界につながる」なんてスケールの大きなこと考

えたことありますか？これまでみんなが調べてきた SDGｓは、政府や都道府県、企業

など少し遠く感じることばかりだったかもしれません。でも、実はとても身近で、

自分ができることはいっぱいあるんです。「自分一人がやったって…」がいっぱい集

まればいつまで経っても世界は変わりませんが、「とりあえずやってみようかな…」

がいっぱい集まれば、世界を変えることだってできます。そして、自分がその一員

になるわけです。 

今回の取組はそのきっかけづくりです。仲間といろんなことを考え、実際に取り

組み、そしてまた考えて取り組む。スタートはどんな小さなことでも構いません。

意外と実際にやってみないと分からない（気づかない）ことばかりです。だから、

「どーせ…」と最初から否定してしまうのではなく、まず自分からやってみてくだ

さい。スポーツや音楽、漫画、ゲームなどなど、興味があるところからでも 

大丈夫。そこから SDGｓにつながっていくものを 

考えて、自分ができることを考えていくのです。 

そこから得られるものも大きく変わってきますよ。 


