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生徒支援目標 （１）自ら考え、判断し、行動できる生徒（自立） 

（２）自分自身とまわりの人を大切にできる生徒（協働） 

（３）相手のことや先のことまで考えた言動をとることができる生徒（想像・創造） 
  

なかなかの好スタート？！ 
新年度がスタートして約１ヵ月が経ちましたが、コロナ禍の状況においても、皆さんそれぞれ

に良いスタートが切れたでしょうか？そして、４月当初の「初心忘るべからず」の精神を継続で

きているでしょうか？？（でも、無理に頑張りすぎて疲れだしてきた人もいるのでは・・・） 

 朝の登校の姿を毎日見ていると、４月当初に比べ、徐々に会話と笑顔が増えてきている様子が

見受けられるようになってきました。何より、朝の挨拶に対しての反応が、これまでは挨拶をさ

れてからうなずいたり、小さな声で返したりだけの人が多かったですが、最近は大きな声で挨拶

を返してくれたり、自分から積極的に挨拶をしていたりと大きく変わってきました。きっと、多

くの生徒が新しい学年・クラス・仲間での生活にも慣れてきて、日々の、そしてたくさんの人と

の様々なつながりを感じながら、コロナ禍での平凡だけど有難い学校生活が充実して楽しくなっ

てきたからだと思います。 

１学期はまだまだこれから！コロナなんかに負けず、毎日を大切にして充実した日々を過ごし

ていってくださいね。「継続は力なり」です！ 
 

皆さんのための「教育相談」 
さて、そんな４月が終わり、緊急事態宣言下で、原則部活動もできず、外出自粛の GWとなり

ましたが、皆さんはどのようにお過ごしでしたか？きっと様々な活動制限にモヤモヤもイライラ 

もムカムカも積もりに積もってきている人が多いのではないでしょうか？ 

５月１８日（火）から「教育相談」が始まります。この「教育 

相談」とは、皆さん自身が今現在悩んでいることや困っている 

こと、不安に思っていることなどを中心に、担任の先生とお互い 

の信頼関係のもとで真剣にお話をする場となっています。ぜひ 

この機会に担任の先生と様々な話を遠慮なくしてみてください。 

きっとコロナでのこれまでのストレスやフラストレーションの 

発散の場にもなると思います。 

 もし担任の先生にも話せないようなことがあるなら、保護者の 

方、他の先生やスクールカウンセラーへの相談はもちろん、右の 

ような「子どもの主な相談窓口」がありますので、場合に応じて 

ご活用ください。様々な大人たちが未来ある皆さんを支え見守っていますよ！ 

     ①「挨拶（あいさつ）」 

 
 

教育には「不易と流行」という言葉がありますが、今も昔も変わらずに学校教育において特に

大切にされてきたものが「挨拶（あいさつ）」です。本校の校長先生もとても大切にしており、

今年度の始業式でも「挨拶」についてのお話がありましたね。 

では、そもそも、なぜ「挨拶」は大切なのでしょうか？「挨拶」にはどんな意味があると思い

ますか？「挨拶」は、なぜしなければいけないのでしょうか？校長先生のお話にもありましたが、

改めて皆さんと一緒に考えていきたいと思います。 

「挨拶」について改めていろいろと調べてみると、とても重要な意味があることがわかりまし

た。まず言葉の意味として、「挨拶」の「挨（あい）」には、心を開くという意味、「拶（さつ）」

には、その心に近づくという意味があります。つまり、「挨拶」とは、まず自分の心を開くこと

で、相手の心を開かせ、相手の心に近づいていくということなのです。まず、自分の心を開くの

ですから、自分からしなければいけないのです。「挨拶」とは、自分の心を開くことで相手の心

を開かせ、相手の心に近づいていく積極的な行為と言えます。 

また、右のように、「挨拶が大切な理由は？」 

や「良い挨拶とは？」などもいろいろなご意見 

や考えが述べられていますが、要するに、「挨拶」 

には「あなたのことを大切にしたいです！」と 

いうメッセージが込められている（または込め 

てする）ということではないでしょうか。 

さて、皆さんは改めて「挨拶」というものを 

どのように考えますか？そして、どのような 

「挨拶」をしようと思いますか？ 

今回、「挨拶」について改めて考えたことによって「あなたのことを大切にしたいです！」と

いうメッセージのこもった「挨拶」を心掛けようと振り返るきっかけとなりました。やはり人類

の歴史において今に至るまで大切にされてきた「挨拶」って、ステキですね♪ 
 

＜追伸＞ 大人になって働き始めるとき、はじめにどんなことを指導されると思いますか？それは、「挨拶」です。では、

なぜでしょう？「挨拶」の仕方一つで、自分や会社が評価されるからです。そして、「挨拶」一つでどんな人

間関係を築きたいかがすぐに相手に伝わるからです。だから、相手を意識して行動することが大切なのです。

勉強ができること（学力）も大切ですが、いろいろな人間関係の中でコミュニケーションを取る能力はもっと

大切で未来を生きる君たちに「挨拶」は必要な力なのです。 

 

 

 

 

 正門前での毎朝の「あいさつ運動」に生徒会本部の生徒だけでなく、環境専門委員の生徒も自主的に「あいさつ運

動」に参加し、朝からたくさんの元気で明るい「挨拶」が聞かれるようになりました。毎日ありがとう♪ 

学校教育において、これまで当たり前と思っていたことを、皆さんと一緒に

改めて考えていきたいと思います。 

「挨拶」が大切な理由： 

①常識のある人という評価を得られる 

②相手からの印象がよくなり、人間関係がよくなる 

③相手との会話のきっかけになる 

 

良い「挨拶」とは… 

①基本は相手の目を見て明るく元気な声でする 

②相手より先にする 

③自分から相手に近づいていってする 

子どもの主な相談窓口 

“ホッ”と、うれしくなる 

ニュースをお知らせします♪ 


