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≪教育目標≫ 

豊かな心を持つ生徒の育成 

正しい判断力を持ち自主性のある生徒の育成 

強くたくましい生徒の育成 

 

学校経営方針 

 本校４３年の伝統の上に、「生徒一人一人の輝く笑顔に溢れる学校づくり」をめざし、法規法令

及び「学校園の管理運営に関する指針」に基づき、義務教育９年間を見通した「知」「徳」「体」

の調和のとれた「生きる力」を育む教育活動を展開します。 

そのために、すべての教職員が目標を共有し、これまでの成果を継承した取組、課題解決に向

けた取組、また、新学習指導要領における「知識及び技能の習得」「思考力・判断力・表現力等の

育成」「学びに向かう力、人間性の涵養」を実現する取組を組織的に推進していきます。 

 

≪校区≫ 
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≪令和３年度の学校規模≫              令和４年１月１日現在 

             （ ）支援学級生徒数・学級数                        

 男子 女子 合計 クラス数 

１年 103(5) 113(2) 216(7) 6 

２年 115(8) 101(5) 216(13) 6 

３年 118(8) 109(4) 227(12) 6 

合計 336（21） 323（11）  659（32） 23（5） 

（支援学級：知的障がい、自閉症・情緒障がい 計 5クラス）  

 

≪日課表≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪各教科・道徳及び特別活動の配当週時間数（令和３年度）≫ 
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量 

合 
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１ ４ ３ ４ ３ 1.3 1.3 ３ ２ ４ １ １ 1.4  １ ３０ 

２ ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ １ ３０ 

３ ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ １ ３０ 

 

 

予 鈴 ８：２５ 

本 鈴 ８：３０ 

Ｓ・Ｈ・Ｒ 朝読書 ８：３０ ～ ８：４０ 

授業の準備・移動 ８：４０ ～ ８：４５ 

１限目 ８：４５ ～ ９：３５ 

２限目  ９：４５ ～１０：３５ 

３限目 １０：４５～１１：３５ 

４限目 １１：４５～１２：３５ 

昼休み １２：４０～１３：１５ 

予鈴 １３：１５ 

５限目 １３：２０～１４：１０ 

６限目 １４：２０～１５：１０ 

終礼 １５：１０～１５：２０ 

更衣 １５：２０～１５：２５ 

清掃 １５：２５～１５：３５ 
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≪年間行事≫ 

 儀式的行事 文化的行事等 健康安全・体育的行事 宿泊・奉仕行事 学級・生徒会・PTA・その他 

4月 
 

入学式 始業式 

対面式 離任式 

 

全国学力・学習状況調査 

身体測定  安全教育 

尿検査   歯科健診 

内科検診  眼科検診 

省略心電図 

 

生徒会オリエンテーション 

授業参観・学級懇談会 

登校指導 

クラブ集会 

PTA委員総会･実行委員会 

家庭訪問 

5月  

中間テスト 

オープンスクール 

教育実習 

 

歯科検診 

心臓二次検診① 

避難訓練 

 

1年校外学習  

 

3年修学旅行2泊3日 

長野県 

１・３年保護者集会 

PTA実行委員会 

授業参観・クラブ参観 

土曜授業 

6月  

教育相談 

期末テスト 

1年進路学習 

体育祭 ６月７日（木） 

心臓二次検診② 

耳鼻咽喉科検診 

色覚検査 

２年校外学習 

地域教育協議会総会 

生徒総会 

PTA実行委員会・PTA予算総会 

全学年PTA交流会 

7月 終業式 小中一貫合同研修 １年喫煙防止教育 
美化コンクール 

大掃除 

期末懇談 

PTA実行委員会 

校区パトロール 

青少年育成連絡会 

8月 始業式 

職員研修会、 

漢字検定 

校内道徳研修 

３年実力テスト 

  

校区パトロール 

学校保健委員会 

登校指導 

9月  
文化祭 

3年生チャレンジテスト  
  PTA実行委員会 

10月  

中間テスト 

小中一貫合同研究授業 

道徳参観 

 

１・３年進路学習 

人権学習講演会 

 

 

生徒会役員選挙 

PTA実行委員会 

春日神社パトロール 

11月  

３年実力テスト 

２年職業体験 

オープンスクール 

教育相談 

期末テスト 

国際理解教育(３年) 

学校教育自己診断 

モアレ検査 

授業研究週間 

１年自転車安全教室 

２年性教育 

 

 

PTA実行委員会 

中学校見学会 

土曜授業 

12月 終業式  １・３年性教育講演会 
美化コンクール 

大掃除 

期末懇談 

PTA実行委員会 

青少年育成連絡会 

1月 始業式 

３年実力テスト 

１・２年チャレンジテスト 

３年面接指導 

３年卒業テスト 

  

PTA実行委員会 

土曜授業 

登校指導 

新入生説明会 

2月  

高校入学者選抜 

１・２年学年末テスト 

１年職業講話 

１・２年進路学習 

２年薬物乱用防止教室 

３年レクリェーション大会 

 

 

PTA実行委員会 

２年保護者集会 

３年公立高校懇談 

 

3月 
卒業式 

 

修了式 

高校入学者選抜 
1・２年レクリェーション 

大会 

大掃除 

 

教室整備 

PTA決算総会･実行委員会 

青空懇談 

3年生を送る会 

 

備考 

生徒会専門委員会…毎月1回    生徒朝礼…月1回  

大掃除(ワックスがけ)…学期に1回     土曜授業…学期に１回      朝読書…毎朝午前8時30分～40分 

    

※令和４年度 １年校外学習 詳細未定 

２年校外学習 ５月 琵琶湖方面 予定  

３年修学旅行（５／２５～２７）長野県 白馬方面 予定 

※予定が変更することがあります。 
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≪学校生活について≫ 

基本的なねらい 

豊かな心を持ち、仲間を大切にする。正しく判断し、自主的に行動する。 

ルールを守り、強くたくましい人間をめざす。 

「命を大切にする、学ぶ、想像する。」ことを大切にする。 

 

クラブ活動 

   

 

 

 

 

生徒会活動 

生徒会主催行事・・・新入生オリエンテーション・生徒総会・役員選挙・体育祭・文化祭・ 

学年レクリエーション・3年生を送る会 等 

専門委員会・・・生活・環境美化・体育・図書・文化・保健・放送の各委員会活動 

 

生徒心得及び学校生活の諸規定 

詳しくは入学後、「校内生活のきまり」（冊子）を生徒に配布します。保護者の方もご一読してくだ

さい。 

 

（１）登校・下校 

① 徒歩通学です。（自転車通学は禁止です） 

クラブの試合等で、自転車を使用することがあります。 

★必ず自転車保険に加入しておいて下さい。 

 

② 登校は午前７：３０以降とし、始業５分前（８：２５）までに登校してください。８時３０

分に教室で出席確認をとります。 

③ クラブ活動終了後の最終下校時刻は、３学期の１，２年学年末テスト終了日から２学期中間       

テスト前まではクラブの延長を５時４５分まで認め、午後６：００を完全下校とします。 

上記以外の期間はクラブ延長を午後５：００まで認め、午後５：１５完全下校です。 

 

（２）昼食 

① 学校給食(選択制学校給食)を行っています。 

② 各ご家庭でお弁当をお作りいただくのは可能です。 

③ やむを得ずパン食等の場合は、登校前に購入をしておいてください。 

④ 飲み物は炭酸飲料以外のジュース類、スポーツドリンク類、お茶は許可しています。ただし、

昼食時以外ではジュース類を飲むことは出来ません。缶類・瓶類の持ち込みは出来ません。 

 

 

体 育 系 文 化 系 

陸上・野球・サッカー・水泳・バドミントン 

ソフトボール（女）・バレーボール（女）・卓球 

バスケット（男・女）・ソフトテニス（男・女） 

 

吹奏楽・美術・技術・クリエイティブ 
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（３）服装・持ち物 

冬期 ポロシャツ、ズボン、スカート 
・キャンパスユニフォーム 

・セーター 

夏期 ・ポロシャツ、ズボン、スカート 

靴 

・通学用は運動に適した靴（革靴、ローファー等は禁止です） 

・体育館用（学校指定、入学された後、中学校から申込用紙を配布します） 

・上履き用スリッパ（学校指定） 

鞄 ・通学に適し、教室の個人ロッカーに収納でき、体格にあった機能的なバッグ 

 

（４）諸届 

   欠席の場合は、電話または Googleform で８時～８時 20 分までに保護者より学校に連絡をお願

いいたします。 

 

（５）標準服取り扱い業者（別紙参照）による採寸があります。 

   採寸の案内プリントは、小学校から配付済です。 

 

   本校管理棟１階美術室にて２月５日(土)14時 30分～15時 30分 春日・東香里小児童対象 

   本校管理棟１階美術室にて２月５日(土)15時 30分～16時 30分 香陽・川越小児童対象 

 

直接各店（ナルミヤ・マルヒロ）での採寸も可能です。 

    ナルミヤ香里ヶ丘店（トップワールドの向かい側） （８５２）５５５１ 

    マルヒロ（枚方イズミヤ前通り）         （８４９）２４５１ 

 

（６）体操服、スリッパについても２月５日（土）14時 30分～16時 30分まで本校にて販売（ナルミ

ヤ）します。申込書については、小学校から配付済です。 

 

（７）体育館シューズについては入学後、中学校から申込用紙を配布します。 

 

（８）中学校のルールなどについては、校内生活のきまりの冊子を入学後配布します。 

ご一読ください。 

 

スマホ、携帯については、別紙（スマホ１８の約束）をご覧ください。 

スマホ、携帯について現在学校内持込禁止です。持ってきた場合は、保護者に返却しています。 

染毛、奇抜なデザインカット、髪飾りは色つきの派手なゴム等は禁止しており、指導しており

ます。ご理解の上、ご協力ください。 

 

○本校で今年度活用しました、文部科学省が作成した「情報化社会の新たな 

問題を考えるための教材」（YouTube動画）の QRコードを記載しました。 

ご家庭でも機会があればご活用ください。 
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≪学校徴収金について（予定費用、集金方法とその手続き）≫ 
 
 ・ＰＴＡ会費（一家庭）   （月 280円×12ヶ月）   ３，３６０円 

 ・生 徒 会費        （月 125円×12ヵ月）    １，５００円 

 ・学 年 費 （教科等副教材・実習教材）        １８，０００円 

                          年間徴収予定 合計 ２２，８６０円 

 

※PTA会費、生徒会費、学年費は、現時点での学校諸費として年間徴収予定額です。 

新年度の取組の内容によっては、多少の金額の変更があることをお含みおき下さい。 

 

  

学校諸費は、枚方信用金庫の登録口座から振替により徴収させていただきます。 

 

※ 口座振替月   6月・7月・9月・（10月予備） 

※ 口座振替日   毎月 7日（再振替はなし） 振替日が土・日・祝の場合は翌営業日 

    振替不能の場合は、翌月合算での振替になります。 

 

 新年度の口座振替日、振替金額については、５月中に文書でお知らせします。 

 

 

 

＜入学までの枚方信用金庫での手続き＞ 

 枚方信用金庫の口座が必要です。その口座より振替するための「預金口座振替依頼書」の提出が

必要です。すでに兄姉が在籍されていて枚方信用金庫手続きが完了されていても、このたび入学さ

れるお子さんについて別紙「預金口座振替依頼書」の提出が必要です。 

口座振替開始のための手続き  口座の有無にかかわらず、3月中に手続きを完了してください 

 

① 枚方信用金庫に保護者名義の普通預金口座がない場合    

枚方信用金庫にて、普通預金口座を開設し、別紙「預金口座振替依頼書」に必要事項を記入、

捺印の上、ご提出をお願いいたします。 

② 枚方信用金庫に保護者名義の普通預金口座がある場合 

別紙「預金口座振替依頼書」に必要事項を記入、銀行届出印を捺印の上、枚方信用金庫各支店

にご提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・枚方信用金庫の手続きの際には、本人確認のできる書類(運転免許証等)と朱肉で押印するタイプの

印鑑の持参をお願いいたします。 本人確認のための書類がより必要になっています。 

・枚方信用金庫口座のどの支店でも口座振替が可能です。支店を指定しません。 

そのためには、必ず口座開設し、「預金口座振替依頼書」の提出が必要です。 

・すでに口座をお持ちの方は、枚方信用金庫のどの支店で「預金口座振替依頼書」を提出していた

だいても口座振替が可能です。 
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≪入学式について≫ 

（１） 日 時・・・令和４年４月７日(木) 午前１０時 （就学通知書をご覧ください) 

         ※受付は式準備の都合上、９時から９時２０分までにお済ませください。 

          また、場内の座席の間隔を一定確保するため、式場に入っていただく人数につ 

いては、各ご家庭１名とさせていただきます。ご理解の上ご協力ください。 

（２） 式 場・・・枚方市立東香里中学校 体育館 

（３） 持ち物・・・就学通知書は 受付される方が お持ちください。 

      筆記用具、上履き、大きめのバッグ（教科書等を入れます） 

（４） 注意事項 

・ 入学式は、本校指定の標準服（セーター着用）で登校をお願いします。当日までにご用意くださ

い。 

・ 体操服、上履き、その他すべての持ち物に必ず記名しておいてください。 

・ 当日お子様のクラスを確認し（プリントを配布します）受付を済ませていただいてから、体育館

にお入り下さい。（受付時に就学通知書のご提示をお願いします。回収はしません。） 

・ 入学式後新入生は教室にてホームルームを行います。その際、教科書等をお渡しいたします。 

・ 保護者の方々は入学式後体育館で「中学校生活やＰＴＡについての説明」や諸連絡があります。 

諸連絡の後につきましては、ＰＴＡ学級委員を決めることもありますが、現在検討中です。 

 ※この説明会実施以降、新入生の保護者の皆さまに急なお知らせが必要な場合に備え、ミルメール 

の登録をお願いします。本校の登録ガイドは資料に同封しています。お手数をお掛けしますが、

２月１５日（火）までに「2022年 新入生」のグループに登録をお願いします。 

 

雨天時 

受付が各教室前となります。就学通知書は新入生が教室で担当教師に提示してください。

（保護者はそのまま体育館へお入りください。） 
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校務員室

美術準
備室

印刷室

職員更衣室

青空
１

木工室

男子トイレ

ホ

ッ
ト
ル
ー

ム 女子トイレ

第
２
理
科
室

金工室準備室

正門

グランド

階
段

玄関

4

女子ＷＣ

ＥＣ無 ＥＣ無

男子ＷＣ
生徒
会室

教具
室

２Ａ
生徒
会倉
庫

青空
４

倉庫

１A
机
椅子
倉庫

ＥＣ無 ＥＣ無

給食
男子
ＷＣ

下足箱 受水槽

　　　　　　　　※印はＵＶカットフィルムを貼っている教室です。



令和４年度（２０22年度）独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入について  

 

枚方市教育委員会 

 

平素は、枚方市教育施策にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

枚方市教育委員会では枚方市立小中学校（以下、「学校」といいます。）に在学児童生徒の不慮の災害に備えて、独立行政法人

日本スポーツ振興センター（以下、「JSC」といいます。）と災害共済給付契約を結んでいます。 

 JSCの災害共済給付は、学校の管理下において児童生徒が災害に遭った場合、その治療費や見舞金の給付を保護者の皆様に

対して行う制度で、加入に際しては、あらかじめ保護者の皆様の同意の下に、児童生徒の名簿を提出することになっています。

加入は任意となっていますが、入学式の日にお渡しする同意書に御記入の上、学校長へ提出してください。 

また、災害共済給付の請求手続きは、インターネットを利用した請求システムに必要な事項を入力することにより行われます

が、個人情報の取扱いには十分留意いたしますので、ご了承ください。 

給付の内容等は、独立行政法人日本スポーツ振興センター法又はこれに基づく政令、省令、通達等に定められています。令和

3年4月1日現在、その主な内容は以下のとおりです。 

 ※災害共済給付契約について、本同意書により、初回の同意後、在学中は自動更新となります。 

 

■ 共済掛金（年額） 

  保護者等負担額 460円（枚方市負担額 475円） 

 ※負担金額は年額です。 

※５月１日現在において、生活保護世帯及び就学援助受給者世帯に属する児童生徒分については市が全額負担します。 

※年度途中で転入された方のうち、転入前の学校で加入済みの方は、転入年度の掛金は不要です。 

 

＊以下は、JSCの災害共済給付制度の概要を記載したものです。 
■ 給付の対象となる災害の範囲と給付金額（令和３年４月１日現在）  

 なお、学校の管理下とは、次の場合をいいます。 
① 学校が編成した教育課程に基づく授業を受けている場合 
② 学校の教育計画に基づく課外指導を受けている場合 
③ 休憩時間中、その他校長の指示・承認に基づき学校にある場合 
④ 通常の経路及び方法により通学する場合 

 
■ 給付に関する注意事項 
① 同一の災害の負傷又は疾病についての医療費の支給は、初診から最長10年間行われます。 
② 災害共済給付を受ける権利は、その給付事由が生じた日から2年間行わないときは、時効によって消滅します。 
③ 災害共済給付の給付事由と同一の事由について、損害賠償を受けたときは、その価額の限度において、給付を行わな
い場合があります。 
④ 他の法令の規定による給付等（例：条例に基づく乳幼児医療助成）を受けたときは、その受けた限度において、給付
を行いません。 
⑤ 生活保護法による保護を受けている世帯に属する義務教育諸学校及び保育所等の児童生徒に係る災害については、医
療費の給付は行いません。 

 

災害の種
類 

災  害  の  範  囲 給  付  金  額 

負  傷 
その原因である事由が学校の管理下で生じたもので、
療養に要する費用の額が5,000円以上のもの 

医療費 
・医療保険並の療養に要する費用の額の 4/10（そ
のうち1/10は、療養に伴って要する費用として
加算される分）ただし、高額療養費の対象となる場
合は、自己負担額（所得区分により限度額が異な
る。）に療養に要する費用の額の 1/10 を加算し
た額 
・入院時食事療養費の標準負担額がある場合は、その
額を加算した額 

疾  病 

その原因である事由が学校の管理下で生じたもので、
療養に要する費用の額が5,000円以上のもののうち、
文部科学省令で定めるもの 
・学校給食等による中毒 ・ガス等による中毒    
・熱中症 ・溺水 ・異物の嚥下又は迷入による 
疾病  ・漆等による皮膚炎  
・外部衝撃等による疾病 ・負傷による疾病 

障  害 
学校の管理下の負傷又は上欄の疾病が治った後に残っ
た障害 
（その程度により第1級から第14級に区分される。） 

障害見舞金 4,000万円～88万円 
〔通学（園）中の災害の場合2,000万円～44万円〕 

死  亡 

学校の管理下において発生した事件に起因する死亡及
び上欄の疾病に直接起因する死亡 

死亡見舞金 3,000万円 
〔通学（園）中の場合1,500万円〕 

突 

然 

死 

運動などの行為に起因する突然死 
死亡見舞金 3,000万円 
〔通学（園）中の場合1,500万円〕 

運動などの行為と関連のない突然死 
死亡見舞金 1,500万円 
〔通学（園）中の場合も同額〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊こちらは、今年度のものです。 来年度分は、来年度に配布します。 変更等ある場合もあるので、その際に再度ご確認ください。 



③ ④

⑤ ⑥ ⑦

②

①

「ミルメール」メールアドレス登録ガイド
１． メールアドレス登録前に、受信設定の確認

「ミルメール」に登録する前に、下記アドレスから受信できるよう携帯電話の設定をしてください。迷惑メール防止機能をお
使いの方は、メールアドレスが登録・受信できない場合があります。

指定受信するアドレス noreply@sv1.mirumail.mobi

★注意事項★
① セキュリティの関係上、wi-fiはお切りください。

② Apple側のスパム対策が高く、メールのお届けが不安定になりやすい為、iCloudのメールアドレスは非推奨です。

③ 空メールが返ってこない、または登録完了メールが届かない場合は携帯電話の受信設定が必要です。裏面「キャリア

別指定受信設定」を参考に、設定を完了してください。

枚方市立東香里中学校
２． メールアドレスを登録

QRコードを読み取り、登録画面にアクセスしてください。QRコードが読み取れない場合は、
下記のURLに直接アクセスしてください。

http://195621.mirumail.mobi/

「メール登録」を選択
します。

アドレスを選択して、
空メールを送信しま
す。

「新規登録」を選択し、登録したい
グループを選択します。

URL付きメールが届
きます。

お子様のお名前（フルネーム）、フ
リガナ、保護者名を入力し、登録
確認ボタンを選択します。

登録完了メールが
届いたら、ご登録は
終了です。

枚方市立東香里
中学校

空メールの方はこちら

新規登録

空メール登録以外、
Gmailなどの方はこちら

新規登録

メール登録
★ 注意 ★

Gmailなど海外
サーバを経由
するものはこちら
から

mailreg@sv1.mirumail.mobi

※ メールが届かない方
件名が空の場合は、下
の英数字をメール件名
に貼りつけてください。

(英数字が入っています)

メールアドレスの仮登録
が完了しました。下のア
ドレスをクリックして、登
録を完了してください。

http://smple.mirumail.mobi/m
ail_register.php?mode=4$key
=870870870870fl

アドレス登録
お名前の登録をお願いします。

メール登録が完了しま
した。

※ 文言は学校・団体に
より異なります。

●フリガナを入力してください。

●保護者名を入力してください。

登録確認

●お名前を入力してください。

2019年2月5日

19990817
テキストボックス



キャリア別指定受信設定： noreply@sv1.mirumail.mobi

※ 機種によっては、上記の操作と異なる場合があります。ご不明な点は、取扱い説明書をご覧いただくか、各携帯電話のショップへご相談ください。

docomo

スマートフォン ・ iPhone

① dメニュー→My docomo（お客様サポート）
→ ②へ

フィーチャーフォン（ガラパゴスケイタイ）
① ブラウザボタン → dメニュー

→ My docomo（お客様サポート）→ ②へ

②「サービス・メールなどの設定」→「メール設定」
→SＰモードパスワード入力
→「指定受信/拒否設定」→「設定を利用する」にチェック→「次へ」
→「個別にメールアドレスやドメインを入力して、受信するメールを登録します。」の「受信するメールの設定」
→ ＋さらに追加する→ 上記アドレスを入力→「確認」→「設定を確定する」

au

スマートフォン
① 「Eメールアプリ」をタップ → 本体メニューボタン

→「その他」→ Eメール設定 → アドレス変更・その他の設定
→ 接続する → 迷惑メールフィルターの設定/確認へ
→ 暗証番号を入力し「送信」→ ②へ

iPhone

① Safari → 本体「ブックマーク」をタップ
→ auお客さまサポート → iPhone（iOS●）設定ガイド
→「迷惑メールフィルタを設定する」→「迷惑メール対策」
→ 迷惑メールフィルター設定画面に進む
→ auID/PW入力しログイン → 同意する → ②へ

フィーチャーフォン（ガラパゴスケイタイ）
トップメニュー・検索 → auお客さまサポート → ケータイに、あんしんを。→ 迷惑メールでお困りの方はこちら

→ 迷惑メールフィルター設定・確認へ → 暗証番号を入力し、送信
→ 迷惑メールフィルター トップより下記(1)(2)設定を行ってください

(1)「受信リストに登録する」→「全て有効」を選択し、「次へ」
→ リストに上記アドレスを入力、「完全」にチェックを入れる
→ 「登録」→★設定確認★ 「受信リスト」･･･「全て有効」にチェックを入れる →「登録」

(2) 詳細設定「個別設定をする」→「HTMLメール規制」及び「URLリンク規制」→ 規制しない → 変更確認 → 登録

② 迷惑メールフィルタートップ「個別設定」より下記(1)(2)設定を行ってください。
(1) 「受信リストに登録/アドレス帳受信設定をする」（iPhoneは「受信リスト・アドレス帳受信登録へ」）

→ キーワードに上記アドレスを入力→「ドメイン完全一致」→ 左のチェックボックスにチェックを入れる
→「受信リストの有効・無効設定」･･･「有効」→「変更する」→「受信リスト設定 変更確認」･･･「OK」

(2)「その他の詳細設定をする」→ なりすまし規制 → 受信リストへ → 入力した受信リストの確認
→ 迷惑メールフィルター トップに戻り、「上記以外の個別設定へ」
→「HTMLメール規制」及び「URLリンク規制」…「規制しない」 →「変更する」 →「OK」

SoftBank

スマートフォン
① ブラウザ → MySoftBank → ②へ

iPhone

① MySoftBank → ②へ

フィーチャーフォン（ガラパゴスケイタイ）
携帯電話「Ｙ！」ボタン→「設定・申込」→「メール設定」→「メール設定（アドレス・迷惑メール等）」

→「迷惑メールブロック設定」→「個別設定」にチェック→「次へ」→「受信許可・拒否設定」
→「受信許可リスト設定」の「設定する」にチェックを入れ、上記アドレスを入力、「完」を選択する」→「設定する」

② ログイン
→「メール設定」→「メール設定（SMS／MMS）」の「設定する」→「迷惑メールブロックの設定」の「変更する」
→「個別設定はこちら」→「受信許可上記アドレスリスト設定」→「利用設定」の「設定する」
→「受信許可リスト」にを入力→「設定する」

上記の設定をしてもメールが届かない場合は、 ① 「迷惑メールフィルター」内の「救済リスト」の「指定文字列」にも上記アドレス
を入力してください。 ② 「迷惑メールフィルター」内の「強度」を「標準」に設定してください。 ③ 「迷惑メールフィルター」
内の「URLを含むリンク付きメール拒否設定」を「受け取る」に設定ください。

                           



 

 

スマホ１８の約束 

 

1.  このスマホは私が買いました。あなたに貸しているものです。  

2.  パスワードは必ず私に教えること。  

3.  これは『電話』です。鳴ったら出ること。私やお父さんからの電話には必ず出ること。 

4.  学校のある日は午後 7 時半に、週末は午後 9 時に私に返却すること。次の朝まで OFF

にします。友人の親が直接出る家の固定電話に電話することができないような相手とは、メ

ールも電話もしないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重すること。 

5.  学校に持って行ってはいけません。メールをする友人とは直接話をすること。メールより

顔を見て声を聞くこと。持って行くことが許された時はルールに従うこと。 

6.  壊してしまったら、修理費用はあなたの負担です。お手伝いをしたり、お年玉やお小遣い

でやりくりしてください。アクシデントはいつおこるか分からないから準備しておくこと。 

7.  このスマホを使って嘘をついたり、人をバカにしたり、傷つけたりするようなネットの会

話に参加しないこと。  

8.  人に面と向かって言えないことは、SNSやメールでしないこと。  

9.  友達の親の前で言えないことは、SNSやメールでしないこと。  

10. ポルノ禁止。私と一緒に楽しめる情報を共有しましょう。何か分からないことは私やお

父さんに尋ねてください。 

11. 公共の場ではマナーモードか電源OFFに。ルールを守ること。 

12. 大事な部分や恥ずかしいポーズの写真を友人やネット上の知らない人とやり取りしない

こと。一度ネットに載せた写真は消えません。巨大なネットの力から自分を守りましょう。

人生を台無しにしないために・・・。 

13. 写真や動画すべてを記録する必要はありません。リアルタイムに心と五感で感じること

を大切にしてください。その記憶のほうが『素晴らしい』のです。 

14. スマホを持たない日や時間をつくりましょう。そのことに不安を持たないこと。スマホ

に依存し、振り回されない堂々とした生き方をするために大切なことです。 

15. 良い音楽をダウンロードして聴いてください。せっかくの高機能なのだから活用し視野

を広げてください。 

16. ときどき、昔ながらのゲーム（ワードゲーム、パズル、知能ゲーム等）で遊びましょう。 

17. あなたの周りの世界を見ましょう。人と話し笑いましょう。なんでも『ネット検索』し

ないで自分で考えましょう。そう・・・『上を向いて歩こう！』 

18. 私との約束を守れなかった時は、このスマホをあなたから没収します。そして一度、話

し合いやり直しましょう。あなたと私はチームメイトです。何かを学びながら一緒に考えて

歩みましょう。『いつもそばにいるからね』  

 

 これがスマホをあなたに買い与え、私が貸すときの『１８の約束』です。合意してくれるこ

と、そして守ってくれることを願っています。この『１８の約束』はほとんど、人生をより良

く生きるための知恵でもあります。スマホを持つことは１２歳のあなたにとってもドキドキす

る楽しいことです。でも、自分をしっかり持って振り回されないで欲しい。 

 どんな高性能の機械よりも、自分のパワーと大きな心を信じてください。 

 あなたが大好き。何より大切に思っています。あなたとたくさんのメッセージをやり取りす

るのが楽しみです！！ 

 

                                    お母さんより 






