
 

                   
  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
18日（火）、19日（水）の二日間、1学期中間テストが行われました。 
1 年生にとっては中学校初めてのテストでしたが、小学校とは違って基本と応用力が問われる内容になり、暗記す

るだけではなかなか解けない問題があったのではないでしょうか。しかも、解くスピードを考えながら問題を解いて
いかなければならず、時間が足りなくなった人もいたはずです。 

 
採点して返ってきた教科もあると思いますが、忘れてはいけないのが「テストが終わった後」の過ごし方です。実

は「テスト後」の1週間は当日と同じくらい大事な時期であり、最も学力が伸びやすいとも言われています。筋肉が
最も成長するのは筋トレの最中ではなくその「直後」です。トレーニング後 30 分以内に良質な「プロテイン（タン
パク質）」を摂取することで一気に効果が高まります。同様に、テストを受けた後にどんなアフターケアをするかでそ
の後の成長度合いが大きく変わります！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
やっとの思いで終わったテストです。開放感に満ち溢れ浮かれたくなる気持ちもよく分かりますが、テストという

山に向かって目標を定め、対策を施し、結果を分析し、次回に活かす。この一連のプロセスは将来社会に出て大きな
プロジェクトやタスクを課されたときに大いに役立つ経験となるはずです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年５月２１日 

枚方市立長尾中学校 

校長通信 第９号 

＜めざす生徒像＞ 
自主：正しく判断し主体的に行動する生徒 
協調：信頼し助け合い、思いやりと感謝のある生徒 
責任：責任を自覚し、最後までやり抜く生徒 
勤勉：喜びを感じながら、主体的に学ぶ生徒 
健康：逞しく生きるための意志や体力を持つ生徒  

〇点数だけで「良かった」「悪かった」と一喜一憂しただけで片付けてしまうのではなく、家でじっく
りと答案を広げて、どこが正解で、どこを「なぜ？」間違ったのか、自己分析しましょう。 

〇自分が目標とした点数との差が何点だったかを確認し、「本当はできてたのに」「わかっていたのに」
間違えてしまった問題を、正解するまで解いてみて下さい。さらに、どう考えても解けない問題につ
いては、教科の先生や友達に教えてもらって下さい。 

〇正答した問題が「なぜできたのか」も考えてみましょう。授業にしっかりと集中していたから、計画
的に勉強をしたから、問題集を繰り返しやったから、等々。自分の行ったテスト対策の良かった所を
確認し、次のテストでも活かすようにしましょう。 

 

多くの生徒がシャ

ーペンを使って書い

ているのに、この生徒

の机には鉛筆が並ん

でいました。私も鉛筆

が大好きです。 

テストが終わり、土曜日の公

式戦めざし、一旦帰宅した

後、雨の中再登校して練習す

るサッカー部。 



各高校の紹介ポスターを掲示 

                ３年生の進路選択

に向け、２階渡り廊下

の東側壁に校務員の

井上さんに板を張っ

てもらい、高校から送

られてきたポスター

を掲示しています。 

今はまだ私立高校、しかも女子高が多いですが、今後

は共学校、男子校、公立高校のポスターも、学校に届き

次第どんどん掲示していきます。 

３年生は、各校の特色や校舎・制服の写真、、オープ

ンスクールや体験入学の日程など、様々な情報をポスタ

ーから得て、自分の進路選択に役立てて下さい。２５日

（月）からは、全学年、担任の先生との教育相談が始ま

ります。 

 
 

 

平年より２１日、昨年と比べると２５日早い梅雨入りとなった近畿地方ですが、 

雨の影響で、創立４２目となった本校校舎内のあちこちが雨漏りしています。前回 

校長通信でお知らせしたように、暴風で管理棟屋上の防水シートが剥がれ、雨のた 

びに水が浸入しています。雨と雨との合間を縫って急ピッチで修繕工事を進めてい 

ますが、５月いっぱいはかかりそうです。 

教室棟は外壁の亀裂から雨水が侵入しており、強い雨の後登校したら、廊下が水浸し状態になっていることが

あります。外壁改修は昨年度行われる予定でしたが、コロナの影響で中止となってしまいました。今後の工事予

定は未定です。廊下がぬれていて滑らないよう気を付けて下さい。 

昨年度の改修が、これもコロナの影響で中止になった教室棟西側トイレですが、今年度夏休みから秋にかけて

全面改修の予定です。しばらくトイレ使用で不自由をかけますが、今年度中には多目的トイレが付属した、乾式

の美しいトイレに生まれ変わりますので、楽しみにして下さい。 

昨年 2020年は、日本の年平均気温は統計開始（１８９８年）以降、 

第 1位の高温でした。大阪では猛暑日（３５℃以上）が２０日間もあ 

りました。今年２０２１年の夏はどうかというと、沖縄・奄美を除い 

て全国的に「平年並みか高い」と予想されています。今年も暑い夏と 

なりそうですね。「暑くてもマスク」「エアコンつけても換気」をお願 

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者・生徒のみなさんにお願い 

 発熱や咳など風邪の症状がある場合は登校を控え、かかりつけ医または新型コロナ受診相談センター

（072-841-1326）に電話でご相談ください。 

その場合、コロナ感染でなかったとしても学校は欠席扱いにはなりません。また、学校で体調不良を訴

える生徒（特に熱がある場合）は、保護者連絡の上帰宅させます。さらに、コロナ感染が心配で登校を

控えさせたい、とお考えの保護者は担任までご連絡ください。よろしくお願いします。 

〇学校受付電話番号：０５０－７１０２－９２３５ 

〇昨年度登録のミルメールが今月いっぱいで登録抹消となります。 

新年度登録がまだ済まれてない保護者は、至急登録願います。 

 教室棟４階の雨水侵入 

今朝は洪水警報が発令

され、午前中は自宅待

機となりました。 


