
 

                   
  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

今年の冬は寒かったせいか、春の訪れが遅いように感じます。それでも昼間外にい 

ると、日差しの暖かさ・眩しさが感じられる季節となりました。私の住む交野でも、 

ようやくカンヒザクラが赤い花をつけ始め、春の足音が聞こえてきたようです。 

皆さんは 3年前の春、入学式での私の言葉を覚えていますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 長尾中学校で過ごした３年間で、 
１．『授業を大切にし、しっかり学習して欲しい』 

学ぶ喜び、わかる喜びを知り、自分自身の力をしっかりと高める事ができたでしょうか？ 

２．『物事をよく見聞きし、よく感じ取る豊かな心を育てて欲しい』 

差別のない社会を築くため何ができるかを考え、周りの人のために実行できる人になったでしょうか？ 

３．『健康でたくましい心と体を作ろう』 

   様々な経験を積み重ね心踊る感動体験を得ることで、健康的な生活リズムを身につけた強い心と体をつく
ることができたでしょうか？ 

 
 義務教育の９年間で、皆さんの心や体は大きく成長しました。これからも夢や希望に向かって粘り強く挑戦し、人
と関わりながら生きることを大切にして下さい。皆さんがこれから学校や社会で学び、身に付けていく様々な能力
は、人と共に生きてこそ初めていかすことが出来るのです。卒業おめでとう！ 

令和４年 3月１0日 

枚方市立長尾中学校 

校長通信第３9号 

号 

＜めざす生徒像＞ 
自主：正しく判断し主体的に行動する生徒 
協調：信頼し助け合い、思いやりと感謝のある生徒 
責任：責任を自覚し、最後までやり抜く生徒  
勤勉：喜びを感じながら、主体的に学ぶ生徒 
健康：逞しく生きるための意志や体力を持つ生徒  

平成３１年度 入学式校長式辞 

 199 名の新入生の皆さん、入学おめでとうございます。いよいよ中学校生活が始まりました。 

先日、「平成」に代わる新しい元号が「令和」と発表されました。「令和」には、人々が美しく心を寄せ合う中で、

文化が生まれ育つという意味が込められているそうです。新しい時代に中学校生活をスタートさせる皆さん一人ひと

りが、ここ長尾中学校で心を寄せ合い、学習や交流を通してすばらしい文化を築いてほしいと願っています。 そんな

皆さんに、私から３つお話ししたいと思います。 

 １つ目は『授業を大切にし、しっかり学習して欲しい』ということです。毎日しっかり学習して、「確かな学力」を

身につけてください。将来どの方向に進むとしても、そのときに必要になるのは基礎となる学力です。好奇心が旺盛

で、吸収力のあるこれからの時代に身につけた学力は、将来大きな力となって役立つはずです。ここで言う学力とは、

単に暗記をして覚えた知識だけを言うのではありません。考える力、判断する力、新しいものを作り出す力、表現す

る力などすべてのことです。人に教えてもらうだけでなく、自分から進んで取り組む姿勢、試してみる姿勢が極めて

大切になってきます。「授業」は、学力作りの場であり、学校生活そのものの中心です。一時間一時間の授業に真剣に

取り組んで 学ぶ喜び、わかる喜びを知り、自分自身の力をしっかりと高めてください。 

２つ目は『物事をよく見聞きし、よく感じ取る豊かな心を育てて欲しい』ということです。人は誰でも喜びや悲し

み、そして夢や希望をもって生きています。勉強が得意な人もそうでない人も、障害のある人もない人も、かけがい

のない人間として皆同じです。人間の社会は様々な能力と個性を持った人々が、各々の欠点を補い、長所を生かしな

がら助け合うことによって成り立っています。「自分のことだけでなく他人の立場を考え、喜びや悲しみを共にするこ

と」そこに豊かな心が生まれ、人間としての成長があり、いじめや仲間はずれのない充実した学校生活が築かれます。 

これからの三年間で豊かな心を育て、人として大きく成長してほしいと願います。喜びや悲しみをみんなで共有しな

がら、自分に何ができるかを考え、周りの人のために実行できる人になってください。 

 ３つ目は『健康でたくましい心と体を作ろう』ということです。どんなに高い夢や希望を持ち、素晴らしい計画が

あっても、心身が健康でなければ実現は難しくなります。学校生活においても、また将来、自分の個性や能力を生か

した職業に就いたとしても、その基礎となるのは心と体の健康です。苦しいことを避けたり 自分を甘やかしたりと、

楽な道を選んでいては、健全な心もたくましい体もできません。基本的生活習慣を大切にし、学校生活の中で多くの

人とふれあい、様々な経験を積み重ねることで心踊る感動体験を得ながら、健康的な生活リズムを身につけた強い心

と体をつくって下さい。                        枚方市立長尾中学校長 栗山貴志 



バーナード・ショー（アイルランドの劇作家、ノーベル文学賞受賞/1856～1950） 
人生とは自分を見つけることではない。人生とは自分を創ることである。 
Life isn’t about finding yourself. Life is about creating yourself. 

 
魯迅（中国の小説家、思想家/1881～1936） 

うしろをふり向く必要はない。あなたの前には、いくらでも道があるのだから。 
 
キング牧師（米国の牧師、公民権運動の指導者/1929～1968） 

私たちには今日も明日も困難が待ち受けている。それでも私には夢がある。 
Even though we face the difficulties of today and tomorrow, I still have a dream. 

 
イチロー（日本のプロ野球選手、日本及び米国で活躍/1973～） 

壁というのは、できる人にしかやってこない。超えられる可能性がある人にしか 
やってこない。だから、壁がある時はチャンスだと思っている。 

 
野村克也（プロ野球選手（捕手）・コーチ・監督、野球解説者・野球評論家/1935 年～2020 年） 

心が変われば態度が変わる。態度が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。 
習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる。運命が変われば人生が変わる。 

 
相田みつを（日本の詩人、書家 / 1924～1991） 

私がこの世に生れてきたのは 私でなければできない仕事が 何かひとつこの世にあるからなのだ 
 
ブルース・リー（香港の中国武術家、俳優、脚本家 / 1940～1973） 

人は、自分が考えた通りの人間になっていく。 
As you think, so shall you become. 

 
手塚治虫（日本の漫画家、アニメーター、医学博士/1928～1989） 

人を信じよ、しかし、その百倍も自らを信じよ。 
 
野比のび太(ドラえもん) 

一番いけないのは、自分なんかダメだ…と、思い込むことだよ 
 
安西先生（スラムダンク） 

あきめたらそこで試合終了ですよ 
 
ルフィー（ワンピース） 

ああ 別れちゃうけどな ずっと友達だ 
 
作者不詳 

考えは言葉となり、言葉は行動となり、行動は習慣となり、習慣は人格となり、人格は運命となる。 
Watch your thoughts, for they become words. Watch your words, for they become actions. 
Watch your actions, for they become habits. Watch your habits, for they become character. 
Watch your character, for it becomes your destiny. 

 
ネルソン・マンデラ（南アフリカの政治家、ノーベル平和賞受賞 / 1918～2013） 
 生きるうえで最も偉大な栄光は、決して転ばないことにあるのではない。 

転ぶたびに起き上がり続けることにある。 
The greatest glory in living lies not in never falling, but in rising every time we fall. 

 
マザー・テレサ（カトリック修道女、ノーベル平和賞受賞 / 1910～1997） 

神様は私たちに成功してほしいなんて思っていません。ただ、挑戦することを望んでいるだけよ。 
God doesn’t require us to succeed; he only requires that you try. 

 
 
碇ユイ（新世紀エヴァンゲリオン） 

太陽と月と地球がある限り、 どこでだって幸せになるチャンスはあるわ。  
だって生きてるんですもの。 

 
 


