
 

                   
  

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 6月からクラブ活動の制限が緩和されたのを機に、途中中断していた 1年生の仮入部が 8日と 10日に行われ、
今日 11 日からは待ちに待った本入部となりました。とは言っても、コロナ感染予防のため活動時間は短縮され
ており、気温・湿度の上昇による熱中症も心配されます。また、体が十分に馴染んでいないのに無理をしてケガ
をしないよう、特にキャプテン及び 3年生は顧問の先生の指示を受けて細心の注意を払って下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年６月１１日 

枚方市立長尾中学校 

校長通信 第１２号 

＜めざす生徒像＞ 

自主：正しく判断し主体的に行動する生徒 

協調：信頼し助け合い、思いやりと感謝のある生徒 

責任：責任を自覚し、最後までやり抜く生徒  

勤勉：喜びを感じながら、主体的に学ぶ生徒 

健康：逞しく生きるための意志や体力を持つ生徒  

「私たちに任せろ！」1 年生の仮入部に胸躍らせる上級生たち 
無理をさせないよう、くれぐれも気をつけてね。 

大事な１年生といっしょに記念撮影 

顧問の先生の話はしっかり聞く 「ボールの中心をねらって」 
サーブの指導受ける 1 年生 

早速ラケットを借りて、ボールを打た
せてもらいました。 

３年生のノックと激を受ける１年生 なかなかこれが難しい・・・ 

人間の体は体温を一定に維持しようとするため、体温上昇時には体熱放散作用が働き体温を下げようとし

ます。マスク着用下で体に負荷のかかる運動をした場合は「呼吸障害」を起こし、熱中症などが発生してし

まう可能性が高くなると言われています。また、マスクを着用していない場合と比べると、心拍数や呼吸数、

血中二酸化炭素濃度、体感温度が上昇するなど、身体に負担がかかることや、マスクをしていることで口腔

内の渇きをあまり感じなくなることも指摘されています。 

高温や多湿の環境下でのマスク着用は熱中症のリスクが高まることから、体育やクラブ活動中は互いの距

離を取った上でマスクを外すことが必要です。また、こまめに休憩して暑さを避け、水分を十分に摂るなど、

「熱中症予防」と、マスク、換気など「学校の新しい生活様式」を両立させるよう心がけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6 月 5 日（土）、男子バスケットボール部は本校で、
男女剣道部は枚方四中で、それぞれ久しぶりの公式
戦がありました。どちらも試合前には相手にきちん
と礼をして始めます。剣道の礼儀正しさ、バスケッ
トの躍動感、授業中おとなしい○○さんが、試合中
はイキイキと輝いている！ 
孫のみっちゃん（4 歳）にどちらもやらせたいなあ。 

看護師免許又は准看護師免許をお持ちの方の学校看護師募集について 

枚方市教育委員会 

 

本市では、すべての障害のある子どもの自立をめざし、「ともに学び、ともに育つ」教育の充実を図ると

ともに、一人一人の教育的ニーズに応じた支援教育の充実を図っています。子どもたちの中には、学校生

活を過ごす中で、「痰の吸引」・「経管栄養」・「導尿」などの「医療的ケア」が必要な子どももいます。この

ケアには、看護師免許（准看護師免許）を持つ看護師が必要となります。 

 もし、保護者の方やお知り合いの方で、看護師免許または准看護師免許をお持ちの方がおられました

ら、ぜひご応募、ご紹介をお願いいたします。フルタイムでなくても結構です。 

 詳しくは、枚方市教育委員会 教育支援室（直通電話０５０－７１０５－８０４８）までお問合せください。 

クラブ成績紹介 剣道部 
【大会名】大阪府北河内地区剣道春季大会 

【日 時】令和３年６月５日 

【会 場】枚方市立第４中学校体育館 

【成 績】女子団体の部＜優 勝＞    男子団体の部＜準優勝＞ 

     羽田 安佳里 秋丸 野々香   織田 元毅  政岩 瑛汰 

     魚田 柑奈  加藤 心菜    木村 晃成  髙橋 宗太 

山本 果穂  柏木 泉咲    古賀 陸真  山口 琉星 

                    香川 武蔵  神田 悠生 

優勝カップ

が校長室前

にあります。 


