
 自己申告書 
 今日の１限に４組の国語で自己申告書の書き方を学びました。自己申告書は大阪の公立高校出願時に提出

するものですが、公立高校を志望していない人でも、“中学校で学んだこと”を振り返ることで『〇〇ができ

るようになったな』や『××が成長した』と自分自身と向き合えますね。作文や面接試験にもいかせます。 

４組の生徒は黙々と記入している姿から自分自身と向き合っている様子がうかがえました。内容を見回って

いると、専門委員や部活など自分が担った「立場」から学んだことを書いている人もいれば、保護者が作って

くれるお弁当や愚痴を聞いてくれるなど、「感謝」を書いている人もいました。 

  
※本人たちには了承済です 

 

教育相談・三者懇談に向けて 

 期末テストが終わり、しばらくすると２学期の成績が決まります。そして、進路用５段階（１＋２学期累計）

評価が出ます。進路に向けてより考える時です。 

そこで、考えて選択するためには、 

①自分の希望の中から、何を優先するのか 

ひとつだけに絞るか、ふたつを両立できるか…決断が必要 

②5段階の評定が希望する学校の学力に達しているのか 

③実力テストの結果が希望する学校の学力に達しているのか 

入試はまだ先ですが、学校の実力テストから大きく伸びる生徒と、あまり伸びない生徒がいます。現

状を踏まえて考えていく必要があります。 

④自分の勉強への取り組みが充実した取り組みになっているか 

授業は集中しているか、提出物は全部出したか、家庭学習は何時間しているか…振り返りましょう。 

⑤通学時間・交通費・学費はどうか    など 

保護者・担任とよく相談の上、受験校を決定していきます。 候補にあがった学校は自分の目で確か

めましょう。 

 

訂正 11/16付で配布した進路通信は第 9号でした。 

長尾中学校 進路通信 令和４年度     

 

 
十 五 歳 の 選 択 

12月 1日 

第 10号 


