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冬休
ふゆやす

みはクリスマス、大晦日
おおみそか

、そしてお正月
しょうがつ

といろいろイベントが 

続
つづ

きます。すっきり元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

がむかえられるよう、冬休
ふゆやす

みを過
す

ご 

してくださいね。 

飲酒
い ん し ゅ

しない！誘
さ そ

われても断
ことわ

る！興味
き ょ う み

があっても飲
の

まない長尾中生
な が お ち ゅ う せ い

！！ 

１． なぜ、未成年
み せ いね ん

はお酒
さけ

を飲
の

んではいけないの？ 

①急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

になりやすい。 

飲
の

みなれてないので、自分
じ ぶ ん

がお酒
さけ

の飲
の

める 

体質
たいしつ

かわかっていない。中
なか

には全
まった

くお酒
さけ

が飲
の

 

めない性質
せいしつ

の人
ひと

がいる。 

②お酒
さけ

が体
からだ

に及
およ

ぼす害
がい

を受
う

けやすい。 

大人
お と な

が 10年
ねん

20年
ねん

とかけて脳
のう

の細胞
さいぼう

が縮
ちぢ

 

まったり、肝臓
かんぞう

が固
かた

くなったりするのが、 

未成年
みせいねん

は数年
すうねん

でおこってしまう。  

③成長
せいちょう

の妨
さまた

げになる。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の伸
の

びが悪
わる

くなる。 

生殖器
せいしょくき

に影響
えいきょう

する。 

発展
はってん

途上
とじょう

の脳
のう

細胞
さいぼう

にも強
つよ

く影響
えいきょう

する。 

④短
たん

期間
き か ん

でアルコール依存症
いぞんしょう

になりやすい 

未成年
みせいねん

は大人
お と な

にくらべ、数年
すうねん

で依存症
いぞんしょう

に 

なってしまいやすい。 

２． 飲酒
いんしゅ

年齢
ねんれい

 なぜ 20歳
さい

までお酒
さけ

を飲
の

めないの？ 

 「未成年
みせいねん

飲酒
いんしゅ

禁止法
きんしほう

」で定
さだ

められている。発育
はついく

と社会性
しゃかいせい

の両面
りょうめん

 

から決
き

められています。未成年
みせいねん

を守
まも

るための法律
ほうりつ

です。 

３年生
ね ん せ い

の皆
み な

さん！1・2年生
ね ん せ い

も！有意義
ゆ う い ぎ

な冬休
ふ ゆ や す

みになりますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強
べ ん き ょ う

がはかどるために、掃除
そ う じ

や模様替
も よ う が

えはいかがでしょう？ 

 

 

 
 

平成 29年 12月 22日 

枚方市立長尾中学校  

保健室  № ８ 
「朝

あ さ

を制
せ い

するものは、受験
じ ゅ け ん

を制
せ い

す！」 

冬休
ふゆやす

みに体内
たいない

時計
ど け い

が狂
くる

うと 3学期
が っ き

のスタートは大変
たいへん

。3年生は受験
じゅけん

を控
ひか

えています。試験
し け ん

 

やテストでは朝
あさ

一番
いちばん

から頭
あたま

がフル回転
かいてん

しなければ困ります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

で「遅
おそ

寝
ね

・遅
おそ

起
お

きが習慣
しゅうかん

になってしまった」という人は、新学期が始まる前にまずは、「早
はや

起
お

き」から始
はじ

めて生活のリ

ズムを整えてください。 
 

「朝
あさ

を制
せい

する人の３つの習慣
しゅうかん

」 

    ☆決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる 

      ☆朝日
あ さ ひ

をあびる 

      ☆朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

5分
ふん

でいいので、朝
あさ

の光
ひかり

を 

浴
あ

びてください。体内
たいない

時計
ど け い

が 

リセットされて、活動的
かつどうてき

な 

一日
いちにち

が過
す

ごせます。 
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