
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 1月 16日 

枚方市立長尾中学校 

保健室 № ９ 

 3学期
が っ き

が始
はじ

まり、一週間
いっしゅうかん

がたちましたが、学校
がっこう

生活
せいかつ

モード

に切
き

り替
かわ

わりましたでしょうか？新
あたら

しい年
とし

が、皆
みな

さんにと

って実
みの

りある年
とし

になることを願
ねが

っています。 

皆
みな

さん自身
じ し ん

も、体調
たいちょう

を整
ととの

え、心身
しんしん

ともに 

健康
けんこう

に成長
せいちょう

するための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて 

くださいね。 

  

 

インフルエンザも 

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

！ 

コロナの流行
りゅうこう

に加
く わ

えて、インフルエンザ

の報告
ほ う こ く

も聞くようになってきました。年末
ねんまつ

か

ら枚方
ひらかた

市内
し な い

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

情報
じょうほう

を聞
き

くようになり、今
こん

学期
が っ き

になって、本校
ほんこう

で

も感染
かんせん

報告
ほ う こ く

を受
う

けています。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

はコロナと

同
おな

じです。

基本的な

予防をしっ

かり行
おこな

って 

いきましょ

う。 

 

子今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

をたてて

みましょう！ 

喉
のど

を潤
うるお

すことは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に

もつながります！ 

からだ びようめん 

めんえきりょく 
こころ 


