
風薫
かぜかお

る５月
がつ

。濃
こ

さを増
ま

す若葉
わ か ば

の緑
みどり

や、色
いろ

あざやかな草花
くさばな

の間
あいだ

を 

通
とお

りぬける風
かぜ

は、その香
かお

りを静
しず

かに運
はこ

んでくれます。ふだんあまり 

気
き

にしない風
かぜ

や日差
ひ ざ

し、香
かお

りをいっぱい感
かん

じて、お疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

には、 

少
すこ

しゆっくりすることをおすすめします。誰
だれ

もが知
し

らず知らずに疲
つか

れ 

ている時期
じ き

です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検査項目 対象者

5月10日（水） 耳鼻咽喉科検診 1年全員

11日（木） 歯科健診① 1年全・2年1組・2年2組

17日（水） 尿検査2次 2次該当者（1次未済者）

24日（水） 眼科検診 全学年

25日（木） 歯科健診② 3年全・2年3組・2年4組

30日（火） 尿検査3次 3次該当者（１・２次未済者）

＊心臓2次検診の対象者になった場合は、日時など個々でお知らせしています。

＊１年生は希望者に色覚検査を行います。

保護者の皆様へ   ５月からの健康観察について 

５月８日より生徒の体温を毎日チェックし、学校に提出するといった取り組みは不要となっています。しかし、引き続き感染症

拡大防止の観点はもとより、お子様の健康と安全のため、登校前に体調がすぐれない場合は、体温も確認していただき、無理をせ

ずに自宅で休養するようにしてください。これからの時期は日によって温暖差があり、新学期の疲れも出てきて体調を崩しやすく

なる時期です。よろしくお願いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は随時
ず い じ

お知らせしていきます。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

は測定
そくてい

時
じ

の記録
き ろ く

用紙
よ う し

が測定値
そくていち

のお知らせとなります。視力
しりょく

に

ついては、左右
さ ゆ う

どちらかの目
め

が B（1.0）以下の人
ひと

にお知らせをしています。

矯正（ﾒｶﾞﾈ・ｺﾝﾀｸﾄ）視力
しりょく

の人
ひと

はその視力
しりょく

が B以下
い か

の場合
ば あ い

です。眼科
が ん か

への受診
じゅしん

の目安
め や す

は上
うえ

の表
ひょう

を参考
さんこう

にしてください。 

今後の 

☆★☆健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

☆★☆ 

・知
し

る …発育
はついく

・健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

る 

・守
まも

る …早期
そ う き

発見
は っ け ん

で早期
そ う き

治療
ち り ょ う

 

・育
そ だ

てる…自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

り高
たか

める意識
い し き

を育
そだ

てる 

令和５年５月１０日 

枚方市立長尾中学校 

保健室  № ２ 



 

 


