
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 7 月３日 

枚方市立長尾中学校 

保健室 № ４ 

 暑い
あ つ い

夏
なつ

がスタートしました。ただまだ梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたわけでもありません。湿度
し つ ど

が高
たか

いので 

気温
き お ん

がそこまで高
たか

くなくても熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

 体調
たいちょう

が悪
わる

いな思ったときは無理
む り

をしないでください。また十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・睡眠
すいみん

など自分
じ ぶ ん

でも

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください。 

先日
せんじつ

「夏季
か き

における部活動
ぶ か つ ど う

について」でもお知
し

らせしましたが、 

水筒
すいとう

を必
かなら

ず持参し
さ ん し

十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を持
も

ってくるようにしましょう。 

ウォータークーラーの水
みず

はあくまで補給用
ほきゅうよう

です。 


