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長い
な が い

1
１

年間
ねんかん

もこの10
１ ０

月
がつ

でちょうど折り返し
お り か え し

地点
ち て ん

となります。つまり、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

で大切
たいせつ

な1
１

年間
ねんかん

の半分
はんぶん

がもう過
す

ぎてしまったということです。みなさんはこの過ぎ去った
す ぎ さ っ た

時間
じ か ん

をどう感
かん

じているでしょうか。 

新しい
あたらしい

1
１

年
ねん

がスタート
す た ー と

した４月
４ が つ

のときにこんなメッセージ
め っ せ ー じ

を送
おく

りました。 

昨年度
さ く ね ん ど

にやりきれなかったこと、昨年度
さ く ね ん ど

から本年度
ほ んね んど

に継続
けいぞく

していきたいこと、昨年
さくねん

度
ど

できなかった

ことで新た
あ ら た

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したいことを今日
き ょ う

から行動
こうどう

してみましょう。また、今日から始められる
は じ め ら れ る

ように

計画
けいかく

を立て
た て

ましょう。 

新た
あ ら た

なチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

は継続
けいぞく

できていますか。新た
あ ら た

な目標
もくひょう

の達成
たっせい

に向けた
む け た

行動
こうどう

を継続
けいぞく

できていますか。

毎時間
ま い じか ん

の授業
じゅぎょう

で振り返り
ふ り か え り

をするように、これまで過ごした
す ご し た

時間
じ か ん

を振り返り
ふ り か え り

、残り
の こ り

半分
はんぶん

の時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

に

過
す

ごせるようにしましょう。意識
い し き

して過ごした
す ご し た

時間
じ か ん

とダラダラ
だ ら だ ら

過ごした
す ご し た

時間
じ か ん

、どう過ごして
す ご し て

も同じ
お な じ

「時間
じ か ん

」

です。みなさんの倍
ばい

近く
ち か く

生きて
い き て

いる先生
せんせい

は「限られた
か ぎ ら れ た

時間
じ か ん

」の大切さ
たいせつさ

を日々
ひ び

痛感
つうかん

しています。自分
じ ぶ ん

の

「時間
じ か ん

」を大切
たいせつ

に過
す

ごすとともに、相手
あ い て

の「時間
じ か ん

」も大切
たいせつ

に考えられる
か ん が え ら れ る

人
ひと

になりたいですね。あなたは家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、あなたにとって大切
たいせつ

な人
ひと

の「時間
じ か ん

」を奪ったり
う ば っ た り

するような行動
こうどう

は

していませんか。 

もう一つ、みなさんの倍
ばい

近く
ち か く

生きて
い き て

いる先生
せんせい

からチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

や目標
もくひょう

を

達成
たっせい

するためのアドバイスです。「やばい、もう1
１

年間
ねんかん

の半分
はんぶん

が過ぎた
す ぎ た

の

か。」と焦って
あ せ っ て

いるみなさん、まだ半分
はんぶん

残
のこ

っています。今
いま

、目
め

の前
まえ

で

頑張って
が ん ば っ て

いることをコツコツ
こ つ こ つ

と継続
けいぞく

していきましょう、頑張り切れて
が ん ば り き れ て

いな

いことを少し
す こ し

ずつ頑張
が ん ば

ってみましょう 。前回
ぜんかい

の通信
つうしん

をもう一度
も う い ち ど

振り返って
ふ り か え っ て

みてください。 

たくさんの事
こと

がみなさんの周り
ま わ り

で慌ただしく
あ わ た だ し く

動
うご

いています。どう向き合う
む き あ う

べきか、そんなときこそ

焦らず
あ せ ら ず

、まずは身
み

の回り
ま わ り

にある当たり前
あ た り ま え

のことを丁寧
ていねい

にやり続けること、改めて
あらためて

「凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

」が大切
たいせつ

で

あると思
おも

います。 

何度
な ん ど

でも立ち止
た ち ど

まっていい、また何度
な ん ど

でも走り始
はし りは じ

めればいい。必要
ひつよう

なことは走り続ける
は し り つ づ け る

ことと

走り始め続
は し り は じ め つ づ

けることです。（通信
つうしん

第一号
だいいちごう

に掲載
けいさい

のとある歌
うた

の歌詞
か し

より引用
いんよう

） 

みなさんを全力
ぜんりょく

で応援
おうえん

しています！ 

いよいよ「杉中
すぎちゅう

祭
さい

」です！ 

1
１

年間
ねんかん

の中
なか

で唯一
ゆいいつ

、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

が参加
さ ん か

することができる学校
がっこう

行事
ぎょうじ

「杉中
すぎちゅう

祭
さい

」が行
おこな

われます。それぞれの

クラスや学年
がくねん

のみんなが心
こころ

を一つ
ひ と つ

にして作り上げた
つ く り あ げ た

さまざまな作品
さくひん

が披露
ひ ろ う

される日
ひ

です。思い出
お も い で

に

残る
の こ る

最高
さいこう

の1
１

日
にち

にするためには、やはり準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です。まずは体調
たいちょう

をしっかり整えましょう
と と の え ま し ょ う

。よく

食べて
た べ て

よく睡眠
すいみん

をとりましょう。そして、当日
とうじつ

は忘れ物
わすれもの

がないように！ 

「杉中
すぎちゅう

祭
さい

」に向けて
む け て

、生徒
せ い と

指導
し ど う

の先生
せんせい

からみなさんに守
まも

ってほしいことがあります。「杉中
すぎちゅう

祭
さい

」は特別
とくべつ

な日
ひ

ではありますが、日々
ひ び

の学習
がくしゅう

の延長
えんちょう

線上
せんじょう

にあり、これまでの取り組み
と り く み

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

する日
ひ

です。 

・普段
ふだん

から学校
がっこう

生活
せいかつ

で過ごして
す ご し て

いる姿
すがた

（服装
ふくそう

）で臨みましょう
の ぞ み ま し ょ う

。 

・校則
こうそく

で禁止
き ん し

されている物
もの

は絶対
ぜったい

に持って
も っ て

こないようにしましょう。 

あなたにとっても…ともに過ごす
す ご す

友人
ゆうじん

・仲間
な か ま

にとっても…みんなにとって

素晴
す ば

らしい1
１

日となることを先生
せんせい

一同
いちどう

、心から
こ ころ か ら

願い
ね が い

、全力
ぜんりょく

でサポートしてい

きます。 

 

 

杉中
すぎちゅう

学校
がっこう

 生徒
せ い と

指導
し ど う

通信
つうしん

 

木 進 
第１号 

進木 【すぎ】・・・『
「

杉
すぎ

』
」

の語源
ご げ ん

。ぐんぐんと上
う え

に向かって
む か っ て

、まっすぐに進む
す す む

木
き

の様子
よ う す

。 

第７号 

１年間
ねんかん

の折り返し
お り か え し

地点
ち て ん

。この時期
じ き

だからこそ振り返ろう
ふ り か え ろ う

！ 

【連絡
れんらく

事項
じ こ う

】 

１つ目です。 

以前
い ぜ ん

にも連絡
れ ん ら く

をしましたが、体操服
た い そ う ふ く

による登校
と う こ う

・授業
じ ゅ ぎ ょ う

は、今週
こ ん し ゅ う

の10
１ ０

月
が つ

７日
７ に ち

（金
き ん

）で終了
し ゅ う り ょ う

となります。10
１ ０

月
が つ

１１日
１ １ に ち

（火）からは標準服
ひ ょ う じ ゅ ん ふ く

（制服
せ い ふ く

）での登校
と う こ う

となります。間違い
ま ち が い

のないよう

にしてください。また、スカート
す か ー と

丈
た け

やズボン
ず ぼ ん

裾
す そ

の長さ
な が さ

を確認
か く に ん

しておきましょう。 

２つ目です。 

教室棟
き ょ う し つ と う

１F
１ Ｆ

トイレ
と い れ

の使用
し よ う

状況
じ ょ う き ょ う

についての連絡
れ ん ら く

です。全体
ぜ ん た い

注意
ち ゅ う い

して以降
い こ う

、使用
し よ う

状況
じ ょ う き ょ う

に改善
か い ぜ ん

が見
み

られますが、現在
げ ん ざ い

も一部
い ち ぶ

でトイレの正しく
た だ し く

ない使い方
つ か い か た

やトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

の大量
た い り ょ う

使用
し よ う

、用具
よ う ぐ

の破損
は そ ん

などが見
み

られます。みなさんや未来
み ら い

の杉中生
す ぎ ち ゅ う せ い

が気持ち
き も ち

よく過ごせる
す ご せ る

環境
か ん き ょ う

をみんなで作
つ く

っていきましょう。 

３つ目です。 

１０月
１ ０ が つ

１１日
１ １ に ち

（火
ひ

）から１７：００完全
か ん ぜ ん

下校
げ こ う

となります。季節
き せ つ

が夏
な つ

から秋
あ き

へと移り変わり
う つ り か わ り

、

日没
に ち ぼ つ

が早く
は や く

なっています。部活動
ぶ か つ ど う

や学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

など、時間
じ か ん

を守って
ま も っ て

行動
こ う ど う

しましょう。そして、

下校
げ こ う

時
じ

はできる限り
か ぎ り

複数
ふ く す う

で下校
げ こ う

するようにしましょう。また、登校
と う こ う

時
じ

も同様
ど う よ う

に交通
こ う つ う

ルール
る ー る

を守って
ま も っ て

安全
あ ん ぜ ん

に登校
と う こ う

しましょう。もし、何
な に

かトラブル
と ら ぶ る

に巻き込まれたら
ま き こ ま れ た ら

すぐに危険
き け ん

を回避
か い ひ

できる行動
こ う ど う

（警察
け い さ つ

に通報
つ う ほ う

、学校
が っ こ う

に避難
ひ な ん

・連絡
れ ん ら く

、家
い え

に避難
ひ な ん

など）をとりましょう。 


