
「ぽーち」

1,「ぽーち」ってなに？

２，「ぽーち」でできること

悩みやつらい気持ちを誰にも相談できず、困っ

てしまうことのないよう、“あなた”をサポートす

るためのものです。

１ 気持ちの“見える化”

● 自分の気持ちを入力することで、より自分のことを知ることができます。

２ SNS相談

（入力したデータは、カレンダーでいつでも確認することができます。）

● 入力した気持ちを先生に知ってもらうことができます。 （知られたくない人は、入力しなくてもOKです。）

● 自分の名前を知られずに、学校の先生以外の人に相談ができます。

※相談内容が「いのち」にかかわるような相談などは、“あなた”を守るために誰からの相談かを調べることがあります。
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