
 

 

 

 

 

 

 

２学期のスタート！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フォーサイトで健康管理！ 

毎朝、検温をして、フォーサイト（スケジュール帳）に記入すること 

になっています。その時、自分の体に向かって、問いかけてください。 

「今朝は、いつも通り元気か？」、「昨日と違ったところはないか？」 

どんな体調の変化も見逃さないようにしましょう。そして、調子のよく 

ないときは、無理をせず、欠席して体を休めてください。 

１日の生活を送る前に、自分の体を自分でチェックする習慣をつける 

ことは今の時期、とても大切です。 

ご家庭でもご協力をよろしくお願いいたします。 

 

令和２年８月１９日 

2学期の始業式を迎えました。 

生徒の皆さんがそろって元気な姿で始業式を迎えられたことを、 

とてもうれしく思います。 

2学期は、約４か月あり、夏から冬に向かって、季節が大きく 

変化していく中、それぞれの学年で、中学校生活の実りを実感 

できる時期でもあります。 

特に、3年生にとっては、進路の実現に向けた天王山の時期です。 

（※天王山とは「勝敗のわかれめ」という意味で使われます。 

1582年に羽柴（豊臣）秀吉が明智光秀と闘った「山崎の戦」の 

舞台となった山で、秀吉が最終的にこの山を占拠して勝利し、 

その後、天下人なりました。） 

３年生は、オープンキャンパスや実力テスト、志望校をしぼることなど、卒業後の扉
とびら

を開くために自分と向き合う大切な期間です。どの扉を選ぶかは人それぞれですが、共

通することは、自分で選び、自分で近づき、自分の手で開くということです。扉に届く

までの時間をしっかりと計画し、自分にうそをつかず、粘り強く最後まであきらめな

い、地道な努力を積み重ねてください。こうした努力を積み重ねる経験は、皆さんをひ

とまわりも、ふたまわりも大きくしてくれます。 

また、1・2 年生は、先輩のがんばる姿をしっかりと見ながら、自分の将来の夢や目

標を見つけてください。将来の扉はいくつもあります。いろいろな扉があるということ

を知るだけでも大きな勉強になります。この時期に、自分と向き合い、自分の得意なこ

とを伸ばしていって、自信をつけてください。 

 
枚方市立長尾西中学校 

枚方市長尾谷町１丁目７３番１号 

校 長   石川裕子 

 

 

 



■「集団生活での３箇条」 

 

 

 

 

■熱中症予防！ 

 今年は、残暑がきびしくなりそうです。感染予防のためにマスクは大切ですが、一方で、

マスクをつけたままで暑い屋外にいると熱中症になる危険性があります。スポーツをすると

きも同じです。そのため、暑い屋外やスポーツの場面ではマスクをはずしてもかまいません。

ソーシャルディスタンスをとって、熱中症にならないように十また、こまめな水分補給は非

常に大切です。のどが渇いていなくても、水分を飲んで、体の潤いを保つよう努力してくだ

さい。 

ひとり１台のタブレットの配布について 
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８月～９月の予定 

８月１９日（水）始業式、 

PTA委員最終抽選会 

２０日（木）給食開始 心電図 

２１日（金）専門委員会 

  ２４日（月）生徒総会（放送）  

  ２５日（火）検尿 

２６日（水）３年７時間授業 

検尿・3年女子内科検診 

２８日（金）３年実力テスト 

★ マスク着用！ 

★ 手洗いをする！ 

★ ソーシャルディスタンス！ 

 

枚方市教育委員会では、ひとり１台のタブレット端末の配付の準備を進めています。

今、枚方市全体で Google社の「G Suite for Education」、略して G Suite（ジースィ

ート）というインターネット上のサービスを導入します。 

また、ひとり１台のタブレット端末の配付は今後、３年生から順に行う予定です。 

これに伴い、今週中に、生徒ひとりひとりにアカウントを配布します。 

（※アカウントとは、インターネット上の様々なサービスにログインするための権利

のことです。簡単に言えば、会員登録ナンバーのようなものです。）タブレット端末は

まだ配布できませんが、まず、自宅のパソコンやスマホから、G Suite（ジースィート）

にログインして、すぐに使えるように準備をしてください。このログイン作業は、兄

弟、姉妹であっても、ひとりひとりお願いいたします。 

ご協力をどうかよろしくお願いいたします。 

９月 １日（火）１年男子と３年男子半数、内科検診 

２日（水）３年７時間授業 

        ２年女子内科検診 

３日（木）２年男子と３年男子半数、内科検診 

４日（金）大阪 880 万人訓練 

９日（水）３年７時間授業 

１年女子内科検診 

１０日（木）テスト１週間前 

１７日（木）・１８日（金）中間テスト 

  ２３日（水）３年７時間授業 

  ２８日（月）～ 教育相談 

 


