
 

 

 

 

 

 

 今という時を大切に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブでがんばった西中生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くのクラブで、３年生は引退の時期を迎えることにになります。本年度は、3 ヶ月の休業で、 

十分な活動はできなかったと思いますが、クラブを３年間続けたことは、本当にすばらしいこと 

です。よくがんばったと思います。  

 

令和２年９月２日 

９月に入り、夜は虫の声が聞こえてくるようになりました。秋は確実に近づいています。 

さて、先日、文部科学大臣から「児童生徒の皆さんへ」というメッセージを教室に掲示してもらいまし

た。あのメッセージの背景には、８月に新型コロナウィルスの感染者が急増し、集団感染がおこった学校

やそこに通う学生に対して、ひどい扱いをするというニュースの報道がありました。そこで、若い皆さん

たちに「思いやりの気持ち」を忘れないでほしいと文部科学大臣が全国の小中学生にメッセージを送った

ものです。 

今は、昨年までと異なり、だれもがウィルスと共に生活している時です。今は、いろいろなストレスが

たまります。しかし、そのストレスや不安を他人にぶつけるのではなく、人間としてのあたたかさ、やさ

しさを忘れないで、お互いに協力し合ってこの危機をのりきらなければなりません。 

制限のある生活の中でも、楽しさを見つけることはできます。今の状況でできないことを恨んだり悔ん

だりするのではなく、今の状況の中で、今という時を精一杯楽しんでください。 

私たちは、みんな時間の流れの中で生きています。毎日、同じ時間に起きて、学校に行って、帰って、

ごはんを食べて・・・とみんな１日のルーティーン（一連の流れ）はそれぞれ決まっています。そして、

その流れにのって生活しています。しかし、その中で、何に意識を向けるかで、幸せに感じるかどうかが

変わってきます。自分のやりたいこと、目標など前向きな自分に意識を向けると、今の一瞬が大切な時間

に思えます。 

私たちは今という時間を積み上げながら未来へと向かっていきます。コロナ禍という時代であっても、

今をしっかりと意識し、充実した毎日を積み上げることができれば、おのずと未来が変わってくるはず

です。 

 

枚方市立長尾西中学校 

枚方市長尾谷町１丁目７３番１号 

校 長   石川裕子 

水泳部： 

北河内大会： ・３位(200m個人メドレー)、 ・２位(400m自由形)、  

・２位(200m背泳ぎ)、    ・２位(200mバタフライ)、 

北河内新進大会： ・１位(200m個人メドレー)、 ・２位(200m個人メドレー) 

         ・３位 (200mバタフライ) 

枚方大会： ・２位(100m背泳ぎ)、 ・３位(100背泳ぎ)、 ・２位(100m平泳ぎ) 

      ・３位(100m平泳ぎ)、 ・２位(200m個人メドレー) 

男子バスケット部：枚方総体夏季大会 優勝 

 

男子テニス部： 枚方市ソフトテニス男子新人大会 ３位 ペア 

 

 

 

 



３年生の修学旅行について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生の遠足について 

 

 

 

 

 

 

 

 

西中祭（仮）で燃えよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらきらノート★ 

夏休み中にきらきらノートで自主勉強をがんばった人たちです。すばらしい！！ 

 短い夏休みでしたが、自分でコツコツ勉強する姿勢は、 

とてもすばらしいです。将来、どんな時でも自分を見つめて 

成長し続ける人になると思います。 

 【３冊】１人    【２冊】３人    【１冊】６人 

３年生の修学旅行は、１０月１５日（木）・１６日（金）の１泊２日の内容に変更となりま

した。修学旅行は３年間の中学校生活の中で特に思い出に残る大切な行事です。しかし、８月

の新型コロナウィルスの感染拡大を踏まえ、みんなが無事に過ごし、だれもが良い思い出に

なるようにするためには、感染対策を徹底し実施しなければなりません。様々なことを予想

し検討した結果、１泊２日での旅行が適切だと判断しました。 

 １泊であっても、ソーシャルディスタンスはあっても、 

クラスみんなの心と心がつながる内容の濃い修学旅行に 

したいと思っています。どうかご理解いただき、ご協力を 

よろしくお願いいたします。 

具体的な内容については、９月 18 日（金）に保護者の 

方への説明会を予定しております。ご案内は、後日配布 

いたします。 

１年生、２年生は、１０月１６日（金）に遠足を予定しています。 

１年生：びわこスカイアドベンチャー 

２年生：彦根スカイアドベンチャー 

それぞれ、屋外での体験活動です。詳しくは、後日お手紙でお知らせいたします。 

 今年は、学校生活においても様々な制約がある中で、みんながんばっています。 

この日は、感染予防のためのマスク、手洗い、消毒をしっかりとして、思い切り楽しみクラス

の友達との絆を深めましょう。 

西中祭（仮）とは、体育祭、文化祭をまとめた学園祭です。 

（仮）となっているのは、現在、生徒会でネーミングを募集しています。 

①体育祭１０月２２日（木）【雨天の場合は翌日】で、体育委員が中心となって活動します。  

②ミニ応援団旗の作成を文化委員が中心となって各クラスで行います。 

③文化部発表会を１０月初旬ごろ予定しています。 

 生徒会の皆さんが、生徒みんなで燃えるすばらしい学園祭になるよう企画しています。 

すてきな学園祭にしましょう。 

 保護者の皆様へ 

感染予防のため、グランド全面を使用して生徒席を作ります。そのため、保護者の方の見学は

ご遠慮いただくことになります。どうかご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 


