
 

 

 

 

 

 

 

 

「あと２週間 がんばれ！西中生！」 
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令和２年７月２２日 

現在、 全国的に新型コロナウイルス感染者が再び増加傾向にあり、各自が気をつけ

て生活していても、感染してしまうおそれはあります。昨日、市立中学校に在籍する生

徒が新型コロナウイルスに感染したことが確認されました。 

生徒のみなさんも、「自分は大丈夫だろうか？」「いったい誰が？」といった不安にな

る気持ちや心配になる気持ちはきっと誰にでもあるでしょう。でも、こんな時に一番怖

いのは、不安や偏見
へんけん

がもたらすひぼう中 傷
ちゅうしょう

や差別的な言動です。どうかみなさんの心

の中にある思いやりや優しさを大切に、一番つらい立場にある人のことを思いやって行

動してください。不安なことや心配なことは、いつでもお家の人や学校の先生などに相

談してください。 

さて、先週末に「集団生活での心得３箇条」を確認しました。再度、確認してくださ

い。また、マスクの着用は校舎内では、必ず行ってください。スポーツをする場面では、

熱中症予防のため外してもかまいません。しかし、スポーツが終わって、廊下を歩いて

いるときにマスクなしではいけません。 

マスクの着用には２つの意味があります。 

ひとつは、「自分を守る。」 

もうひとつは不安をふせぐ「思いやりマスク」です。 

 
■「集団生活での３箇条」 
★ マスク着用！ 
★ ソーシャルディスタンス！ 
★ 手洗いをする！ 

お互いに支えあって、この状況を一緒に乗り越えていきましょう。 

■熱中症予防！ 

 マスクを着けていると、口の周りは保湿され、水分補給をしたい気持ちになりません。

気が付かないうちに熱中症になることもあります。こまめな水分補給を心がけてくださ

い。 

  

■４連休「タブレットドリル」キャンペーン 

 方法１：お家にあるパソコン（スマホでもできます）を使って、勉強して 

みよう！→ 先生で取り組み状況を確認します。 

 方法２：各学年のレターケースにあるプリントを持って帰り、勉強しよ 

う！（お家にパソコンがない人はこの方法でお願いします。） 

 ４連休の時間を有意義に使い、力をつけてください。 
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