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実りの秋、食欲の秋が終わり、いよいよ冬の到来です 

風邪・インフルエンザ・コロナウィルス感染症に気を付けよう！ 

   ＊毎日検温   ＊マスク着用   ＊タオル持参
じ さ ん

   ＊こまめに手洗い  

＊“三
さん

密
みつ

”を避
さ

ける   ＊水筒を忘れずに、水分を補給
ほきゅう

  

＊食事中・水分補給中は話をしない。  ＊暖房中でも換気 ＊防寒対策 

＊規則正しい生活  ＊バランスの良い食事   ＊適度
て き ど

な運動   

 

再度確認して体調管理をしっかりしましょう。       

 

新しい生徒会！1年生から２人！ 

11月 6日に生徒会役員選挙が行われました。１年生からは執行委員に２名が選ばれ、これ

から 2年生の先輩と一緒に、１年間西中のために様々な仕事をしてくれることになりまし

た。生徒会は役員だけでは成り立ちません。学年みんなで２人をバックアップし、より良い西

中を創っていきましょう。５人の選挙管理委員さんもご苦労様でした。 

 

11月 19・20日の２学期末テスト 

３回目の定期テスト。目標は達成できましたか。“時は金なり”を実感しましたか。 

さあ、期末テストの反省を“次に”活かしましょう。 

点数は一つの目安です。どれだけ努力をしたかが大事です。日々の取り組みを大切にしよう！ 

 

下の☆印をコツコツ積み重ねて、小さな山を一つ一つ越えていきましょう。 

 ☆ 授業は毎時間、めあて・目標（先生が示される目標が難しければ、自分なりのものでよ

い）を持って、まじめに取り組み、その振り返り・まとめをする。 

☆ 家では宿題・復習、次の日の予習をする。→小テストなどの前は、もう一度復習をす

る。とにかく家庭学習をする習慣をつける。 

☆ 提出物も早くから少しずつ取り組み、期日に間に合うように仕上げる。 

☆ 定期テストで理解できているところとそうでないところを確認し、次の目標を決める。 

   

  11月 30日 第１回 後期専門委員会 

   

新しい生徒会のもと、専門委員会も新たなメンバーでスタートします。各クラスで委員に 

なった人は、会の開かれる場所を確認して、遅れないように参加してください。 

 クラス内委員（教科係など）になった人も、授業やクラス活動が円滑に進むよう仕事をが

んばりましょう。 

 

   12月の予定  裏面の時間割といっしょに 

フォーサイトに写し、見通しを立てて生活しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※ 12月１日から、防寒着・防寒具を着用することができます。 

ルールを守って寒さ対策をしましょう。ルールについては 

後日、担任の先生より伝えてもらいます。 

日 曜日 予定 給食

1 火 防寒着・防寒具 着用可　　タブレット配布

2 水 クラブなし

3 木

4 金 生徒集会（朝、放送）　５限日課

5 土

6 日

7 月
スマホ・ケータイ人権教室　昼清掃

５限1・２組と4組英語の光井ｔクラス。６限３・５組と英語の中井ｔクラス

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月 ワックスがけ

15 火

16 水 クラブなし

17 木 三者懇談①　５時間授業（木１～５）

18 金 三者懇談②（４時間授業～25日） ×

19 土

20 日

21 月 三者懇談③　ボランティ ×

22 火 三者懇談④　ボランティ ×

23 水 三者懇談⑤ ×

24 木 三者懇談⑥　2限 学年集会 ×

25 金 金1、2　３限 大掃除　４限 終業式（放送） ×

26 土 冬休み（～1月5日火曜日）



                                                                                                                

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5

月 1 国 英 数 社 社 月 1 国 英 数 社 技 月 1 国 英 数 社 社 月 1 社 家 英 国 技
2 家 社 国 英 技 2 英 数 技 国 体 2 家 社 国 英 技 2 家 社 国 英 理２
3 数 家 英 数 美 7 3 数 家 英 理１ 美 14 3 数 家 英 数 美 21 3 国 美 体 体 数
4 理１ 美 体 体 数 4 理１ 社 体 体 数 4 理１ 美 体 体 数 4 数 数 技 理１ 体
5 英 数 技 国 体 5 学 学 国 英学 社 5 英 数 技 国 体 5

6 学 学 国 総 学 6 家 美 学 英学 学 6 学 学 学 学 学 6

火 1 道 道 道 道 道 火 1 道 道 道 道 道 火 1 道 道 道 道 道 火 1 数 理１ 国 英 国
2 理２ 社 音 数 数 2 理２ 社 音 数 数 2 理２ 社 音 数 数 2 体 体 英 社 家
3 数 国 国 英 国 8 3 数 国 国 英 国 15 3 数 国 国 英 国 22 3 理１ 国 音 国 英
4 体 体 英 社 家 4 体 体 英 社 家 4 体 体 英 社 家 4 音 社 数 理１ 美
5 音 理１ 社 国 理２ 5 音 理１ 社 国 理２ 5 音 理１ 社 国 理２ 5

6 社 音 数 理１ 英 6 社 音 数 理１ 英 6 社 音 数 理１ 英 6

水 1 体 体 理２ 英 社 水 1 体 体 理２ 英 社 水 1 体 体 理２ 英 社 水 1 英 国 国 美 国
2 数 数 社 音 英 2 数 数 社 音 英 2 数 数 社 音 英 2 国 英 社 数 体
3 国 理２ 体 体 理１ 9 3 国 理２ 体 体 理１ 16 3 国 理２ 体 体 理１ 23 3 社 理２ 体 体 数
4 英 国 国 数 国 4 英 国 国 数 国 4 英 国 国 数 国 4 道 道 道 道 道
5 社 英 数 美 体 5 社 英 数 美 体 5 理２ 英 数 美 体 5

6 国 英 家 社 理１ 6 体 体 理１ 国 英 6 社 数 音 国 数 6

木 1 英 数 社 理１ 音 木 1 英 数 社 理１ 音 木 1 英 数 社 理１ 音 木 1 音 英 理１ 技 美
2 国 国 英 理２ 社 2 国 国 英 理２ 社 2 国 国 英 理２ 社 2

3 理１ 社 美 技 国 10 3 理１ 社 美 技 国 17 3 理１ 社 美 技 国 24 3 社 社 美 国 理１
4 数 技 理１ 英 体 4 数 技 理１ 英 体 4 数 技 理１ 英 体 4 理１ 美 数 理２ 社
5 音 美 数 国 英 5 美 音 数 国 英 5 音 美 数 国 英 5

6 総 総 総 総 総 6 社 英 体 体 数 6 6

金 1 美 理１ 英 数 数 金 1 美 理１ 英 数 数 金 1 英 国 理２ 家 音 金 1 美 理１ 英 数 数
2 英 国 音 美 国 2 英 国 美 音 国 2 技 音 国 数 美 2 英 国 美 音 国
3 技 数 国 家 音 11 3 技 数 国 家 音 18 3 美 英 理１ 理２ 数 25 3

4 国 英 家 社 理１ 4 国 英 家 社 理１ 4 社 理１ 家 国 英 4

5 体 体 理１ 国 英 5 体 体 理１ 国 英 5 5

6 6 総 総 総 総 総 6 6

終業式→学

2

3

4

12月の時間割

11
月
30
日

1

大掃除

学年集会


