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あけましておめでとうございます。 
  短い冬休みが終わりましたが、みなさんはどのように過ごしましたか。クリスマ

ス、大晦日、お正月と続きましたが、コロナ感染症収束に向けた外出自粛などもあ

り、いつもと違う冬休みになったことでしょう。ここで、冬休みをどう過ごしたのか

を振り返るために、下のチェックリストを確認し、できたものには〇を、できていな

いものには×をつけてみよう。 

 項目 

 早寝早起きができた。 

 毎日少しずつ勉強（復習）をした。 

 家での手伝いをがんばった。 

 自分の勉強するところをきれいにした。 

 手洗い・うがいは毎日した。 

 毎日、元気いっぱいだった。 

 上靴を洗って持ってきた。 

 フォーサイトに検温の結果と時間割を書いて、持ってきた。 

 通知表（クリアファイルと表紙）を持ってきた。 

 
宿題（国語・社会・理科・英語・家庭科・保健室）をやり終えて、 

提出できる。 

 今日の授業の準備に忘れ物はない。 

  いくつの項目に〇がつきましたか。上のチェックリストは、冬休みであれば、当

然すべきことであり、決して難しいことではありません。１日1日を大切に過ごす

ことができれば、必ず達成できたことです。 

  ３学期の目標を決めよう。 
  ３学期が本日からスタートします。明日7日（木）は６時間

授業があり、専門委員会があります。そして来週にはチャレンジ

テストが行われます。勉強・クラブなど中学校で過ごす時間が１

日９時間ぐらいあります。その９時間をどのように過ごせば、あ

なたが成長できるのか、目標を考えて書いてみましょう。 

項目 あなたの目標 

 

生活面 

 

 

 

勉強面 

 

 

 

漢字一文字で表す 

3学期の目標 

 

 

 

その漢字を選んだ理由 

 

 

 あなたが書いた目標を達成できるように、この目標をあなたがすぐに見える

ところに貼り、日々を大切に過ごして下さい。今日できたことは、明日も頑張

りましょう。できなかったことは、明日こそできるように努

力をしましょう。どんなことにも、自分のできることを精一

杯することが、みなさんが大人になる一歩となるでしょう。 

みなさんは、今年４月には中学２年生に進級します。勉強

もさらに難しくなり、後輩もできます。長尾西中学校の素晴

らしい先輩となるように、この３学期は、毎日一歩でも前に

進むことが大切です。 

 


