
 

 

 

 

 

 

 

 

先週、高校セミナーで学んだことをクラスで発表したときに、 

各班の新聞作りの上手さを発見することができました。 

「伝わりやすく書く」ことができるのは、皆さんの良さと、 

成長の１つなんだろうな、と嬉しく思います。 

 今後も様々な教科で発表する機会があると思いますが、 

皆さんの良さを生かして、分かりやすい発表を続けていきましょう。 

 

 

 

定期テストは、終わったあとの振り返りをすることで、自分のミスしやすい傾向と、テストの出題のあり

方が見えて、実力がつくのです。 

今後入試に向けて、過去問題を解くときは、実際の試験のように時間内に集中して解きます。途中で

解答をみては、なりません。45分間集中が難しい場合は、１ページもしくは１枚など、せめて５分～15

分間集中できるゴールを決めて解き、分からないところは、とばして次の問題に移ります。それを繰り返

すことで集中力がつき、自分の理解度が見えてきます。 

そして、答え合わせをしてからが本当の意味での勉強になります。 

わからなかったところ・知らなかったところについて教科書、授業ノート、参考書、資料集

などを見て、理解を深めるのです。 

長い行程に思えるのかもしれませんが、一歩ずつ進めることで知識·理解が増えて、

らせん状に学習に対する興味が次第に湧いてくることでしょう。焦らず、欲張らず、少し

ずつ一日一日積み上げて行きましょう。 

目的を一つ達成すれば、おのずと新たな目的が見えてきます。 

 

  「やる気がでる秘訣」というのがあります。それは「知っていること」と「知らないこと」の割合が「50：

50」のときにやる気もパフォーマンスも上がるというのです。「０：10０」だと、はじめから無理だとあきら

めてしまうか、意欲に燃えたとしても脳が疲労しきってしまい、結局放り投げてしまう。逆に「10０：０」だ

と、全てを知っているので、モチベーション（やる気）も上がりません。 

勉強をするときも、「50：50」の割合を維持できれば、新しい学びに対して、意欲をもって取り組める

ということです。すでに知っている自信と未知な事に対する興味のバランスを意識して、何事にも挑戦し

てほしいと思います。信じるか信じないかは、あなた次第。 

  

 

<3月の予定> 

 

（下校時間について） 

 ２月で冬時間は終わり、クラブ下校時間は、６時ま

でとなりますが、緊急事態宣言が解除されるまで

は、5：15が完全下校時刻となります。 

日 曜 週 学校行事 清掃 給食 

1 月  

Ａ 

 〇 〇 

２ 火  〇 〇 

３ 水 （水 1～５） 〇 〇 

4 木 専門委員会 〇 〇 

5 金 （生徒集会・放送） ワックスがけ 〇 〇 

6 土    

7 日    

8 月  

Ｂ 

 〇 〇 

9 火 （変更）⑤限 ２組：理２  〇 〇 

10 水 （水 1～５） 〇 〇 

11 木 （4限） 特別時間割 → 裏面に  卒業式準備（１・２組）＊クラブなし 〇 × 

12 金 ＜卒業式＞   

13 土    

14 日    

15 月  

Ａ 

 〇 〇 

16 火  〇 〇 

17 水 （5限） 〇 〇 

18 木  〇 〇 

19 金  〇 〇 

20 土 （春分の日）   

21 日    

22 月  

Ｂ 

（5限） 特別時間割 → 裏面に    ③④限：球技大会 〇 〇 

23 火 （5限） 特別時間割 → 裏面に  〇 〇 

24 水 ① 修了式 ②大掃除 ③特活 〇 × 

25 木    

26 金    

27 土    

28 日    
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＜３月 時間割変更＞ 

3/11（木） １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１ 家 数 英 音 国 

２ 英 国 国 数 美 

３ 社 美 数 理２ 家 

４ 総 総 総 総 総 

午後 卒業式準備    

 

3/22（月） １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１ 音 英 国 社 理１ 

２ 数 美 音 国 体 

３ 総 総 総 総 総 

４ 総 総 総 総 総 

５ 英 家 理１ 理２ 国 

 

3/23（火） １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１ 社 数 体 体 理１ 

２ 英 理１ 理２ 国 社 

３ 集会 集会 集会 集会 集会 

４ 国 理２ 社 数 英 

５ 道 道 道 道 道 

 


