
長尾西中学校　　１年学年通信

笑い合い、支え合い、学び合う　仲間をめざして！

　１０月は行事月間でしたね。初めての「西中祭」はどうだったかな？コロナにより

行動制限などがあり、十分な活動ができませんでしたが、その中でもできるかぎりの

ことはやりましたよね。来年はコロナ前に戻ることを期待しましょう。

　入学して７ヶ月が過ぎましたが、中学生になり自分の成長に気づいているでしょう

か？一度ここで自分を振り返ってみてください。

　新しい人との出会いがあり、友達も増えたことでしょう。部活動にも参加し先輩・

後輩の関係も経験しています。学習量も増えてきました。このように自分を取り巻く

環境が小学校とは大きく変わりました。当然体も大きくなってきましたね。そして、

心も成長してきたことでしょう。その中で、今まで感じなかった不安や戸惑いを感じ

ることも多くあるのではないでしょうか。心が揺れているんですね。その揺れている

心をコントロールすることを身につけていきましょう。

　人は不安や戸惑いを感じますが、決して恥ずかしいことでもないですし、それは当

然のことです。大切なことは、そんな時に自分の弱いところと向き合うことです。む

ずかしいかもしれませんが、「自分を外から見る目」を持ってみましょう。そして、

その外の自分と対話できれば、自分をコントロールできるようになります。

　不安や戸惑いは、自分が「こうなりたい」などという願望やめざすものがあるから １２月の予定 保護者のみなさまへ

感じるものです。だから、そういう自分と向き合い乗り越えることで、成長していき 　９日（木）専門委員会

ます。 １３日（月）生徒集会（放送） ・ １２月１６日より２学期末個人

　今回の話は少し難しかったかもしれませんが、意識することで自分の成長が感じら １４日（火）ワックスがけ 懇談会を行います。

れるようになると思います。行事も落ち着き自分をゆっくりと見つめ直し、これから １６日（水） 期間内での予定をお願いします。

の成長につなげてください。 ～ 学期末個人懇談

２３日（木）

～笑って、和んで、輪になろう～ 2021.10.29

ゆっくりと考える時

　　行事も終わりホッと一息
自分をみつめて

※ 給食が×のところは弁当を持ってきてください

行　　　　事 給食 行　　　　事 給食

1 月 ３年実力テスト　５限授業 〇 17 水 期末テスト 国　英　美 ×

2 火 〇 18 木 期末テスト 社　理 ×

3 水 文化の日 19 金 期末テスト 数　技家　体 ×

4 木 〇 20 土

5 金 〇 21 日

6 土 22 月 Ａ 〇

7 日 23 火 勤労感謝の日

8 月 後期第１回専門委員会 〇 24 水 〇

9 火 〇 25 木 〇

10 水 テスト１週間前 〇 26 金 〇

11 木 テスト１週間前 〇 27 土

12 金 テスト１週間前 〇 28 日

13 土 土曜授業（３限） × 29 月 〇

14 日 30 火 〇

15 月 テスト１週間前 〇

16 火 テスト１週間前 〇
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11月の予定


