
 

 

 

 

 

 

 

  令和３年もあとわずかです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらきらノート タブレットドリルをがんばっている人は、次回紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 12 月 13 日 

令和３年も残りわずかとなりました。 

今年の漢字、今年の●●と、今年をしめくくる言葉が多く聞かれます。 

なんのために、今年の締めくくりをするのでしょうか？考えてみてください。 

今年の●●は、来年に向かう心の整理のために行っていると思います。 

ネガティブなことであれば、今年は新型コロナウィルス感染拡大の影響で生活に制限が

かかり大変な年だった。来年は、コロナが終息してほしいという願いを込めて気持ちや

頭の中を整理する。 

ポジティブなことであれば、今年は勉強をがんばったので成績が上がった。クラブで

がんばった。来年もこの調子でがんばっていこうと決意する。 

いづれにしても、一年の締めくくりは、来年に向けて自分の気持ちを整理する行為で

す。 

自分の気持ちを整理するために、自分と向き合う時間を持つことは、前向きな生活をす

るためにはとても大切です。 

皆さんが普段行っている心のお天気も自分と向き合うツール 

です。朝１日の始まりに、今日１日を大切に過ごそう！という 

気持ちの切り替えのため自分と向き合っています。また、１日 

の終わりに、勉強したこと、自分が一番学んだと思うことを 

フォーサイトや心のお天気の１日の振り返りに書き留めておく。 

それだけで、自分ががんばったというポジティブな気持ちになり 

ます。自分の気持ちと向き合い、頭の中を整理することはとても 

大切です。今年もあとわずかです。がんばったこと、次にがんばりたいことを頭の中で

整理してみてください。きっと前向きな気持ちになります。 

 

枚方市立長尾西中学校 

枚方市長尾谷町１丁目７３番１号 

校 長   石川裕子 

きらきらノートは、テストに向けて、自分でコツコツと努力をしている人です 

１冊（約 30 枚）のノートを仕上げることは大変ですが、よくがんばっています。 

すばらしい！！ 

２冊：４人   １冊：１３人 

 

 

 



 ジュニア EXPO の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンテストやクラブでがんばった西中生 

 

 

 

☆税の作文「納税貯蓄組合大阪府連合会 会長賞」 

 

☆第１４回芸高アートコンクール デザイン部門入選 

 

☆卓球部 

枚方秋季卓球大会 団体の部 準優勝 

 

☆男子バスケット部 

第２回 U１５バスケットボール大阪リーグにて優勝 

 

☆剣道部 北河内大会   

女子団体戦 優勝  

男子団体戦 第３位、 

個人戦 優勝  

本校では、各学年で SDGｓについて学んでいます。２年生では、SDGｓを 

テーマにジュニア EXPO に参加をするため取り組んできました。 

11 月 11 日（木）には、企業様６社の方と、オンライン会議形式を使って、 

自分たちで作成したアイデアを提案し、アドバイスをいただく「アイディア 

ミーティング」を行いました。スライドを画面共有して、２年生のすべての 

班が発表しました。 

（ご協力いただいた企業等：株式会社セブンイレブンジャパン、 

一般財団法人日本気象協会、東レ株式会社、枚方市役所、大阪ユニセフ協会、株式会社ソリデンテ）

生徒たちは、自分で作ったスライドを上手に画面共有しながら説明していました。企業や団体の方々

からは専門的なお話もいただき、とても参考になりました。 

それを受けて、アイデアをリメイクし、クラスで発表会を行い、 

各クラスの代表が 12 月 10 日（金）に体育館で学年のジュニア 

EXPO 発表会を行いました。 

結果は次の通りです。 

グットアイデア賞（2-1）、グットパフォーマンス賞（2-2）、 

ハートウォーミング賞（2-3）、グレートスケール賞（2-4）、グットリサーチ賞(2-5)、 

 

※２年１組の代表は、２月に行われる大阪府ジュニア EXPO フォーラムに参加予定です。 

 ２年２組の代表は、関西ユースアイディアコンテストに参加予定です。がんばってください。 

 

 

 

 

 

今後の予定 

・１２月１６日（木） 

～２３日（木） 

期末懇談 

 

・１２月１７日（金） 

中学校満喫 DAY 

 

・１２月２０日（月） 

    ２１日（火） 

ボランティ地域清掃活動 

 

・１２月２４日（金） 

終業式 


