
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

本年度
ほんねんど

から牧野
まきの

小学校
しょうがっこう

に配属
はいぞく

になりました。給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理員
かんりいん

の 

吉本
よしもと

陽子
ようこ

です。よろしくお願い
 ね が  

します。 

4月
がつ

12日
にち

(月)から２～６年生
 ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始まりました
はじ        

。 

みんな静か
しず  

にルールを守って
ま も   

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のお仕事
 し ご と

をしてくれていました。 

どのクラスも、静
しず

かに給 食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしていて感心
かんしん

しました‼ 

4月
がつ

15日
にち

(木
もく

)からは1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

がはじまります。 

牧野
まきの

小学校
しょうがっこう

の調理場
ちょうりじょう

では、約
やく

720人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

朝
あさ

７時
 じ

から、調理員
ちょうりいん

さんたち10人
にん

が野菜
やさい

を洗って
あら    

切って
き   

、 

大きな
お お   

釜
かま

で調理
ちょうり

をしてくれています。 

「安全
あんぜん

でおいしく楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

」をめざし、 

旬
しゅん

の味
あじ

を大切
たいせつ

にし、心
こころ

をこめて作
つく

っています。 

残
のこ

さず食
た

べてくれたらうれしいです♪ 

給 食
きゅうしょく

のことで、ご質問
 しつもん

や気
き

になることなどあれば 

吉本
よしもと

までご連絡
 れんらく

ください。1年間
ねんかん

よろしくお願いします。 

 

ころばないように、くつを 

きちんとはく。 

2021年 4月 

牧野
まきの

小学校
しょうがっこう

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに1年間
ねんかん

を元気
げんき

にすごしてください。 

そのためには、何
なに

よりも健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

はその大
おお

きな基礎
き そ

となります。 

バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かってがんばりましょう。 

がっこう  きゅうしょく 

いぎ もくひょう 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

の目標
もくひょう

 

成長期
せいちょうき

にふさわしい

栄養
えいよう

で健康
けんこう

づくり 

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを 

知
し

り、よい食
た

べ方
かた

を 

学
まな

ぶ 

自然
しぜん

が育
はぐく

む命
いのち

の 

恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 

マナーを守
まも

り、助
たす

け 

合
あ

って楽
たの

しく食
た

べる 

食
しょく

を通
とお

してつながる

さまざまな人
ひと

たちへ 

の感謝
かんしゃ

 

国
くに

や各地域
かくちいき

に伝
つた

わる

優
すぐ

れた食
しょく

文化
ぶんか

の

理解
りかい

 

食
た

べ物
もの

を通
とお

して社会
しゃかい

のしくみを学
まな

ぶ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

で行
おこな

う教育
きょういく

の 1つです。食育
しょくいく

のための「生
い

きた教材
きょうざい

」として、 

給 食
きゅうしょく

時間
じかん

をはじめ、授業
じゅぎょう

などでも活用
かつよう

されます。 

 

※当番
とうばん

の時
とき

は、せいけつなエプロン・ぼうし・マスクを忘
わす

れずに！ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなに給 食
きゅうしょく

をくばる責任
せきにん

のある仕事
し ご と

です。 

ぼうし 

ボタン 

マスク 

て 

給 食
きゅうしょく

にかみの毛
け

が入
はい

らないよう

に、きちんとかぶる。 

きちんととめる。ふくのほこりが 

食
た

べものに入
はい

らないように。 

また、ふくを汚
よご

さないように。 

水
みず

でぬらすだけでは、かえって

汚
よご

れがうきでてしまいます。せ

っけんできれいに洗
あら

い、きれい

なハンカチでふきましょう！ 

口
くち

とはなをきちんとかくす。 

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なナフキンとマスク入れ
い  

、ハンカチを持って
も    

きましょう 


