
  

  

  

よう 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来室日 

❶1：40 

～2:３0 

➋2：４0 

～3:３0 

❸３：４0 

 ～4:３0 

1月（水）➡１７日，３１日  

★すべて予約済みです 

 

２月 （水）➡７日，１４日， 

       ２１日，２８日 

３月（水）➡６日，13日 
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「心の教室」相談員 近藤
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牧野小の保護者のみなさん、今年もどうぞよろしくお願いし

ます。 

元旦草々に能登半島地震が起きて、ご家族のみなさん不安

なお気持ちだったと推察しております。 

心身ともに大事はありませんでしたでしょうか？ 

 

…今日は、「心の三大欲求」についてお話しします。 

人は、「心の三大欲求」が満たされていたら、幸せを感じら

れ、また、満たされていない時に、ストレスが起きやすく 

ネガティブな感情が表れやすくなるといわれています。 

子どもも大人も、この三大欲求が満たされるような日々を

過ごすことを工夫していただけたらと思います。 

・自分の意志で行動する

・自己選択 ・自己決定

・他者との関係を築く

・協力と支え合い

自
発
性

つ
な
が
り

有
能
感

・自分にできることがある

・能力や成果を認められる

 

★開室➜水曜日  

12:５0～16:３0 

★相談室の場所 

管理棟の２階にあります 

★緊急時はお電話で（牧野小） 

050-7102-9072   

 

  

昼休みは開室しています！ 

➜子ども何でも相談タイム（子どものみ） 

心の相談室だより 

 

 

心
の
三
大
欲
求 

■今年度は、予約でいっぱいに 

なりました。下記の水曜日は 

「子どもの時間」➡昼休み開室 
しています。 

■緊急の場合は、学校に 

ご相談下さい。 

 
 


