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はじめまして !

交北小学校の児童のみなさん、4月 から新 しくスクールカウンセラーとし

て交北小学校にやってきました、西山明奈です。これから 1年間、みなさん

といっしょに過ごせることをうれ しく思っています。 どうぞよろしくお願

いいたします。

スクールカウンセラーって ?

さて、スクールカウンセラー と会ったことがある !と い う人も、言葉は聞

いた ことがあっても、 どんなひと?な にがで きるの つと疑間に思っている

人もい らっしゃるのではないか と思います。

ここでは、簡単に、スクールカウンセラーので きることを紹 介 します。ひ

とりで抱 えずに、いっしょに 考 えていきましょう。

C)お 話 をお聞きします。

学穣≧誓を選
(8う

えで、勉=だ とのこと・羨建簡探のこと、クラスのこと、

家族のこと、おうちでの生活のことなど気になることがあるときに、 しっ

かりとお話をお蘭きします。
「気になることがあるけれど、 どこに相談 したらいいかわからない。」そん

な時も使ってくれたらいいなと思います。こころが元気でも、何か気にな

ることがあるときは、そのもやもやが小さいうちからいっしょに解決に向

かってお話 してヽヽきましょう。

よりよい方向に向か うために、 どんな方法があるのかを知 りたい・ひとり

では不姜だか ら寄 り添 ってほ しい、そ ういった気持ちをよかった ら教 えて

ください。 これか らどうするか・ どうしていきたいのか
'を

いっしょに考

えていきます。 また、お 話 してもいいと言ってくれるな ら、先生たちとも

話 しあって、よ りよい学校生活 を過 ごせ るように應援 します。

③ 秘密は等ります。
「お誉言したいけど、先生には言ってほしくない、お友蓮に知 られたくな

い。」そういった気持ちがあるときは教えてください。カウンセラーから

勝手に先生やお羨建に編
:看

を讐すことはありません。

④ 教どでの様子を見させていただきます。

相談の申し込み方法

クラスの担荏の発生、稜寝 発生や教
つ
韻発生、豊l濃 コーデ イネーターの

先生な ど、お 話 しやすい先生に、利用 したい という希望を伝えて くださ

い。 日時 と話 をする場所 を伝えます。

※保護
し
者の嘗様もご利用いただけます。::こ晨までご鐘総ください。
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5月 19日  (1金 ) 5月 26日  (・金)・午後 豊 豊 豊

普段の教 室での様子を見に行くこともあります。その情報 をもとに、どん

な方法がいいかをいっしょに考 えていきます。


