
 

 

 

 

令和 5年 9月 1日 枚方市立中宮小学校 保健室 

２学期
が っ き

が始まり
は じ ま り

、１週間
１しゅうかん

が経ちました
た ち ま し た

。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を取り戻して
と り も ど し て

きた頃
ころ

でしょうか。

朝晩
あさばん

はほんの少し
す こ し

すごしやすい気温
き お ん

になったような気
き

もしますが、まだまだ暑い
あ つ い

日
ひ

が

続きます
つ づ き ま す

。水筒
すいとう

を忘れず
わ す れ ず

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて
つ け て

学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう。 

 
 本日

ほ ん じ つ

の給食
きゅうしょく

は「救急
きゅうきゅう

カレー
か れ ー

」 ！上手
じ ょ う ず

に食べられました
た べ ら れ ま し た

か？

各クラス
か く く ら す

で防災
ぼ う さ い

について勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

があったと思います
お も い ま す

。 

考えた
か ん が え た

ことを持ち帰り
も ち か え り

、おうちの人
ひ と

と話して
は な し て

ください。いざという時
と き

に、頼り
た よ り

になる大人
お と な

が近く
ち か く

にいるとは限りません
か ぎ り ま せ ん

。どこに、どのよう

に避難
ひ な ん

すれば（逃げれば
に げ れ ば

）よいか、連絡先
れ ん ら く さ き

や方法
ほ う ほ う

を事前
じ ぜ ん

に話
は な

して

おくと安心
あ ん し ん

ですよ。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「救急
きゅうきゅう

」とは、お友達
お と も だ ち

や周り
ま わ り

の人
ひと

がケガ
け が

をしてしまった

とき、すぐに手当て
て あ て

をして助けて
た す け て

あげることです。 

「救急車
きゅうきゅうしゃ

」や「救急箱
きゅうきゅうばこ

」、「救急
きゅうきゅう

病院
びょういん

」…
・・・

みんなはどれ

くらい「救急
きゅうきゅう

」という言葉
こ と ば

を聞いた
き い た

ことがありますか？

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ ぶ

ための電話番号
で ん わ ば ん ご う

は知って
し っ て

いますか？お友達
お と も だ ち

と

確認
かくにん

してみましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

 夏休み
な つ や す み

中
ちゅう

、大きな
お お き な

事故
じ こ

や病気
び ょ う き

を耳
みみ

にすることがなくほっとしています。二
に

学期
が っ き

は、校外
こ う が い

学習
がくしゅう

や

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、運動会
う ん ど う か い

と子どもが楽しみ
た の し み

にしている行事
ぎ ょ う じ

も多く
お お く

あります。子ども
こ ど も

たちの様子
よ う す

について

変化
へ ん か

やご心配
ご し ん ぱ い

な点
て ん

がありましたらぜひお知らせ
お し ら せ

ください。今
こ ん

学期
が っ き

もどうぞよろしくお願い
お ね が い

します。 

睡眠
す い みん

習慣
しゅうかん

について 

基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の中
なか

でも睡眠
す い みん

の質
し つ

は、大人
お と な

にももちろん子ども
こ ど も

にとっては特
と く

に重要
じゅうよう

です。

健康的
け ん こ う て き

に有意義
ゆ う い ぎ

な生活
せいかつ

を送る
お く る

ために、早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

習慣づけ
し ゅ う か ん づ け

のご協力
ごき ょ う りょ く

をよろしくお願い
お ね が い

します。 

「おしゃれ障害
しょうがい

」ヘアカラー
へ あ か ら ー

について 

「おしゃれ障害
しょうがい

」という言葉
こ と ば

に聞き覚え
き き お ぼ え

のある方
かた

も多い
お お い

ことと思います
お も い ま す

。染
せん

毛剤
もうざい

や

化粧品
けしょうひん

、アクセサリー
あ く せ さ り ー

などによる悪
あく

影響
えいきょう

の総称
そうしょう

です。子ども
こ ど も

の肌
はだ

は未発達
み は っ た つ

で大人
お と な

に

比べて
く ら べ て

柔らかく
や わ ら か く

弱い
よ わ い

ため、刺激
し げ き

を強く
つ よ く

受けて
う け て

しまい、「おしゃれ障害
しょうがい

」になる可能性
か の う せ い

が

高まります。 

夏休み
な つ や す み

中
ちゅう

、髪
かみ

を染めた
そ め た

児童
じ ど う

が数名
すうめい

いるようです。染
せん

毛剤
もうざい

には多く
お お く

の化学
か が く

物質
ぶっしつ

が使われて
つ か わ れ て

おり、アレルギー
あ れ る ぎ ー

を引き起こしやすい
ひ き お こ し や す い

ものも

含まれています。数年前
すうねんまえ

に消費者庁
しょうひしゃちょう

が「接触
せっしょく

皮膚炎
ひ ふ え ん

を起こす
お こ す

可能性
か の う せ い

があるため子ども
こ ど も

の染髪
せんぱつ

は要注意
ようちゅうい

」と社会
しゃかい

に呼びかけた
よ び か け た

ほどです。

頭皮
と う ひ

のかぶれやかゆみだけではなく、将来的
しょうらいてき

な抜け毛
ぬ け げ

や薄毛
う す げ

を

引き起こす
ひ き お こ す

原因
げんいん

にもなります。また、中学生
ちゅうがくせい

になれば一層
いっそう

厳しく
き び し く

染髪
せんぱつ

が禁止
き ん し

されます。脱色
だっしょく

を経験
けいけん

していると何度
な ん ど

も黒
くろ

染め
ぞ め

を

繰り返さなければ
く り か え さ な け れ ば

ならないといったコスト面
こ す と め ん

の問題
もんだい

もあります。 

高学年
こうがくねん

になるほど、興味
きょうみ

関心
かんしん

は強まる
つ よ ま る

ものかもしれませんが、子ども
こ ど も

たちの健やか
す こ や か

な

成長
せいちょう

のためにご家庭
ご か て い

でよく話し合って
は な し あ っ て

いただくようお願い
お ね が い

します。 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」 より引用  イラストや写真の二次利用はお断りいたします。 


