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令和
れいわ

４年
ねん

５月
がつ

 

小倉小学校 

 ※おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな

季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴール

デンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。

学
がっ

校
こう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べて１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

花
はな

がさいた直後
ちょくご

のやわらかいさやは「さやえんどう」

として、さらに成長
せいちょう

が進
すす

み、さやの中
なか

が大
おお

きくなってきた

実
み

を食
た

べるのが「グリーンピース」、さらに種子
し ゅ し

が熟
じゅく

し

乾
かん

燥
そう

させると「えんどうまめ」となります。 

このように、育
そだ

った段階
だんかい

によって 

名前
な ま え

が変
か

わります。 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、チキンカレー

とえんどうまめおこわに入
はい

って

います！ 

野菜
や さ い

たっぷりプルコギ風
ふう

 
  材 料

ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

アスパラガス（ななめぎり）・・・４０ ｇ
グラム

      

つちしょうが（みじんぎり）・・・少々
しょうしょう

   

にんにく（みじんぎり）・・・少々
しょうしょう

     

たまねぎ(たんざくぎり)・・１００ｇ    

にんじん(せんぎり)・・・３０ｇ     

しめじ（ほぐす）・・・３０ｇ 

ちくわ（はんげつぎり）・・・５０ｇ  

いりごま・・・少々
しょうしょう

 

ごま油
あぶら

・・・少々
しょうしょう

 

☆しお・こしょう・さとう・・・少々
しょうしょう

 

☆とりがらスープ・・・(ペースト状
じょう

で)８ｇ 

☆こい口
くち

しょうゆ・・・６ｇ 

 

《作
つく

り方
かた

》 

①アスパラガスをさっとゆがく。 

②フライパンにごま油
あぶら

を入
い

れ、つちしょうが、にんにくを炒
いた

める。 

③たまねぎ、にんじんを炒
いた

め、しんなりしたらしめじ、ちくわも入
い

れて炒
いた

める。 

④①のアスパラガス、☆を入
い

れ、最
さい

後
ご

にごまを入
い

れて仕
し

上
あ

げる。 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので 

家庭
かてい

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテストの入賞
にゅうしょう

献立
こんだて

で

す。招提
しょうだい

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてくれました。

本当
ほんとう

は牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うところを野菜
や さ い

中心
ちゅうしん

にしたか

ったので、ちくわに変
か

えて工
く

夫
ふう

したそうです。 

～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 

小倉
お ぐ ら

小
しょう

 ５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

「上手
じょうず

な配
くば

り方
かた

、 

ならべ方
かた

を みにつけよう」 

～給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、給食
きゅうしょく

委員
いいん

が考
かんが

えています。（目標
もくひょう

は、毎月
まいつき

給食
きゅうしょく

委員
いいん

が各教室
かくきょうしつ

に貼
は

りに行
い

きます。） 

みんなで目標
もくひょう

をまもって、気持
き も

ちのよい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょうね！～ 

 【上手
じ ょ う ず

な ならべ方
かた

にチャレンジ！】 

ならべ方
かた

（配膳
はいぜん

）は、日
ひ

めくりカレンダーに

のせているよ。ごはんの日
ひ

とパンの日
ひ

の 

ならべ方
かた

はどうなっているかな？ 

 

【上手
じ ょ う ず

な配
く ば

り方
かた

にチャレンジ！】 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

になったとき、上手
じ ょ う ず

に早
はや

く配
く ば

るには 

どうしたらいいかな？前
ま え

の席
せき

から順番
じゅんばん

に 

配
く ば

るなど、工夫
く ふ う

をしてみよう！ 

 



「どこからきたの？おべんとう」より 

 

  

 

 「おはなし給食
き ゅ う し ょ く

」とは・・・ 

今月
こ ん げ つ

から月
つ き

に 1回
か い

、本
ほ ん

の中
な か

に登場
と う じ ょ う

する料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

でも

味わう
あじ

「おはなし給食
きゅうしょく

」が始
は じ

まります。 

第
だ い

１回
か い

は「ポテトサラダ」です。ポテトサラダは「どこから

きたの？おべんとう」（鈴木
す ず き

まもる）や「じゃがいもポテトく

ん」（長谷川
は せ が わ

義史
よ し ふ み

）、「ポテトサラダ」（福
ふ く

明子
あ き こ

）など、いろ

いろな本
ほ ん

に登場
と う じ ょ う

します。本
ほ ん

も給食
きゅうしょく

も楽
た の

しみにしていてくだ

さいね♪ 

おはなし給食
きゅうしょく

が 
始
はじ

まります！ 
 

５/６ ポテトサラダ 

給食
きゅうしょく

のポテトサラダは、玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

、じゃがいも、枝豆
え だ ま め

から

作って
つく

います。シンプルですが、じゃがいもの甘さ
あま

やほくほく感
か ん

が味わえる
あじ

メニューです！ 

ノンエッグマヨネーズをかけて食
た

べてくださいね。 

 

おべんとうには卵
たまご

焼
や

き、アジフライ、ポテトサラダなど、おいしい

ものがいっぱい！ でも、それらの食べもの
た

はどこから来て
き

、どうや

って食べられる
た

ようになったのでしょうか？ 

この絵本
え ほ ん

を読
よ

めば、１つのお弁当
べ ん と う

ができるまでには、料理
り ょ う り

をし

てくれた人
ひ と

以外
い が い

にもたくさんの人
ひ と

が関わって
かか

いると知る
し

ことがで

きます。給食
きゅうしょく

も同じ
おな

ように、たくさんの人
ひと

が関
かか

わってみなさんのと

ころに届
とど

きますよ。 

「どこからきたの？おべんとう」  
 

鈴木
す ず き

まもる 作
さ く

・絵
え

   

金
きん

の星社
ほ し し ゃ

 

5 
 

月
が つ

 
 

メークイン 
 
【形
かたち

】 

長
なが

細くて
ほそ

、つるんとしている 

【とくちょう】 

かたくて、にくずれしにくい 

【向いて
む

いる料理
り ょ う り

】 

カレーやいためもの、あげもの 

だんしゃくいも 
 
【形
かたち

】 

丸っこくて
まる

ごつごつしている 
【とくちょう】 

ほくほくしていて、くずれやすい 

【向いて
む

いる料理
り ょ う り

】 

コロッケやポテトサラダ- 

 

じゃがいもの種類
し ゅ る い

 ～メークインとだんしゃくいも～ 

～どんなおはなし？～ 


