
 
 

いよいよ！     

 

「夏休み
なつやす  

が終わって
お    

しまった～」     としている そこのあなた！ 

                    

              ととらえるか、 

 

 

ととらえるかは あなたの見方
み か た

次第
し だ い

です。 

  

 

    

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 4 年度

小 倉 小 

ほけんしつ 

「夏休み
なつやす  

が終わって
お    

しまった～」 

「学校
がっこう

に行く
い  

の嫌
いや

やな～」 

「夏休み
な つ や す  

は、たくさん楽
たの

しんだ」 

「ずっと会えて
あ   

なかった友だち
とも    

と遊べ
あ そ  

る～」 

「2学期
が っ き

は 行事
ぎょうじ

がいっぱいで楽しそう
た の     

～」 

 50 ぴきいた わが家
や

の幼虫
ようちゅう

さん。 

20 ぴきは、もらっていただきました。のこりの 30 ぴき…オスが３びき、メスが１

ぴき 成虫
せいちゅう

になったきり、なかなか土
つち

から出て
で  

きません。夏休み
なつやす  

も、楽しみ
たの    

に待って
ま   

い

たのですが、生まれません
う     

でした。(T_T) 

 どうして～？カブトムシ博士
は か せ

、おしえて～？ 

それから、新た
あ ら た

に、今年
こ と し

の夏休み
なつやす  

は、ヒラタクワガタのツガイを 2組
くみ

、オスのノコギ

リクワガタを１ぴき ゆずってもらいました。こちらも また たまごを産んで
う   

ほしい

な～と、楽しみ
たの    

にしているところです。 

みなさんは どんな夏休み
なつやすみ

を過
す

ごしましたか。 

   

 

 

どちらの考え方
かんが かた

を選ぶ
え ら  

のも、見方
み か た

は自由
じ ゆ う

です。 

自分
じ ぶ ん

の心地
こ こ ち

よいほうに ものの見方
み か た

をきりかえできると、

ストレスをためにくくなりますよ。 

きりかえが難しい
むず    

ときは、心
こころ

が疲れて
つか    

いるのかも。一人
ひ と り

で

悩まず
なや    

、近く
ちか  

の大人
お と な

に相談
そうだん

してくださいね。 ほけんしつも 

いつでもどうぞ。 

 



 

 

 

こたえは△ 

 停電
ていでん

になったときは、テレビも映りません
う つ       

。ネットの

情報
じょうほう

が重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果た
は  

しますが、SNS の情報
じょうほう

や

うわさ話
      ばなし

には、憶測
おくそく

やデマもあります。 

情報
じょうほう

の発信元
はっしんもと

を確認
かくにん

し、信頼
しんらい

できる情報
じょうほう

を手
て

に入れ
い  

ましょう。 

こたえは〇 

 停電
ていでん

が起こる
お   

と、エレベーターに閉じ込められる
と  こ     

心配
しんぱい

があります。階段
かいだん

を使いましょう
つ か        

。 
こたえは× 

 木
き

に 雷
かみなり

が落ちる
お   

と、電流
でんりゅう

が流れて
なが    

くることが

あり危険
き け ん

です。建物
たてもの

か車
くるま

の中
なか

ににげましょう。 

近く
ち か  

にないときは、木から離れて、姿勢を低くしま

しょう。 

 

こたえは× 

 すぐに飛び出す
と  だ  

と、物
もの

が落ちて
お   

きたり、ガラスが

飛んで
と   

きてケガをするかもしれません。揺れ
ゆ  

がおさまる

まで、テーブルの下
した

など、物
もの

が倒れて
たお    

きても大丈夫
だいじょうぶ

なと

ころで身
み

を守り
ま も  

ましょう。 

こたえは〇 

   小雨
こ さ め

だからまだ大丈夫
だいじょうぶ

、と思って
お も   

遊んで
あそ    

いると

危険
き け ん

です。上 流
じょうりゅう

で雨
あめ

が降って
ふ   

いると、川
かわ

は急激
きゅうげき

に

増水
ぞうすい

するので、注意が必要です。 

こたえは× 

 長靴
ながぐつ

は脱げやすく
ぬ     

、中
なか

に水
みず

が入る
は い  

と歩
ある

けなくな

ります。避難
ひ な ん

の時
とき

は、スニーカーを履きましょう
は      

。

浸水
しんすい

で玄関
げんかん

扉
とびら

が開かない
ひ ら     

場合
ば あ い

もあります。窓
まど

から

の避難
ひ な ん

も考え
かんが 

、寝室
しんしつ

に靴
くつ

の準備
じゅんび

を。 

雨水
あまみず

で、溝
みぞ

や用
よう

水路
す い ろ

が見え
み  

ず危険
き け ん

ですので 

気
き

をつけましょう。 


