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昨
さ く

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こ ん ね ん ど

も月
つき

に１回
かい

、 

本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

  

6/1６(金)  かぼちゃコロッケ 

かぼちゃはウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、ビタミンやカロテン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

豊富
ほ う ふ

な緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。16世紀
せ い き

にポルトガル船
せん

から持
も

ち込
こ

まれ、 

「カンボジア産
さん

の野菜
や さ い

」がなまり「かんぼじあ」→「かぼちゃ」と 

呼
よ

ばれるようになりました。 

給食
きゅうしょく

では、かぼちゃコロッケを揚
あ

げます。 

かぼちゃ本来
ほんらい

の甘
あま

みや色
いろ

を味
あじ

わいましょう。 

野
の

ねずみのぐりとぐらのところに、すみれちゃんがかぼちゃを持
も

って 

やってきました。とびきり大
おお

きくて、とっても固
かた

いかぼちゃをすみれちゃんは

お母
かあ

さん秘伝
ひ で ん

のダイナミックな方法
ほうほう

で見事
み ご と

に割
わ

ってくれました。 

さあ、ぐりとぐらとすみれちゃんはどんな料理
りょうり

を作
つく

るのでしょうか。 

「ぐり と ぐら と すみれちゃん」 

 

なかがわ りえこ  作
さ く

 

やまわき  ゆりこ  絵
え

 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

かぼちゃは「おおきなかぼちゃ（エリカ・シルバーマン）

主婦
し ゅ ふ

の友社
ともしゃ

」「ちいさなたいこ（松岡
まつおか

享子
きょうこ

・秋野
あ き の

不矩
ふ く

）福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

」「かぼちゃひこうせんぷっくらこ（レンナート・ヘ

ルシング）アリス館
かん

」などいろいろな本
ほん

にも出
で

てきます。 

西洋
せいよう

かぼちゃ 日本
に ほ ん

かぼちゃ 

スーパーなどで売
う

られてい

るかぼちゃのほとんどは西洋
せい よ う

かぼちゃです。ホクホクとした

食感
しょっかん

や甘
あ ま

みが特徴
とくちょう

です。  

西洋
せい よ う

かぼちゃに比
く ら

べ、甘
あ ま

さ

が控
ひか

えめで水
すい

分
ぶん

量
りょう

が多
おお

く、ね

っとりとしています。煮
に

崩
く ず

れしに

くいので煮
に

物
もの

に向
む

いています。 

ハロウィンで使
つか

われたり、冬至
と う じ

で食
た

べられたりすることから、かぼちゃの旬
しゅん

は

秋
あき

～冬
ふゆ

のイメージが強
つよ

いですが、実
じつ

は収
しゅう

穫
かく

のピークは夏
なつ

～初秋
しょしゅう

の 間
あいだ

です。

種類
しゅるい

は大
おお

きく分
わ

けてこの３つです。 

ペポかぼちゃ 

いろいろな かぼちゃ 

淡白
たんぱ く

な味
あ じ

のため、肉
に く

や魚
さかな

な

どと食
た

べられることが多
おお

いで

す。色々
いろいろ

な見
み

た目
め

をしたかぼ

ちゃがたくさんあります。 


