
 

令和４年１月 船橋小学校＊ほけんしつ 

   あたらしい年
とし

のはじまりです   おもてに出
で

てみましょう 

   けんこうに           めあたらしい景色
け し き

に 

  まぁるい心
こころ

で          であえるかもしれません 

  しあわせに過
す

ごせますように…  とっておきの 

  てんきのよい日
ひ

は        うれしいことがありますように… 

 

 

 

 

 

2019年
ねん

に WHO(世界
せ か い

保健
ほ け ん

機構
き こ う

)が、ゲームのやりすぎで、ふだんの生活
せいかつ

に困
こま

りごとがでてきてしまう 

状態
じょうたい

(＝ゲーム依存
い ぞ ん

)を『ゲーム障害
しょうがい

』という病気
びょうき

に認定
にんてい

しました。ゲームをするすべての人
ひと

が病気
びょうき

 

になるわけではありませんが、１つでも当
あ

てはまる人
ひと

は注意
ちゅうい

してください。 

★「ゲーム」の中に、スマホやタブレットを使
つか

うこともいれて考
かんが

えましょう★ 

□ゲームをする時間
じ か ん

が長
なが

くなった    □夜中
よ な か

まで続
つづ

けてしまうことがある 

□朝
あさ

起
お

きるのが苦手
に が て

になってきた    □やめようと思
おも

ってもやめられない    

□ゲームのことがいつも気
き

になる    □取
と

りあげられるとイライラする、暴言
ぼうげん

や暴力
ぼうりょく

がでる 

□しているのに、していないとおうちの人
ひと

にうそをついたことがある 

□長時間
ちょうじかん

して、学校
がっこう

を休
やす

んだり友
とも

だちと遊
あそ

ばなくなったりしたことがある 

    

 

 

≪ゲームのやりすぎって病気
びょうき

なの？≫ 

～～おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によんでね～～ 


