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ほけんだより 

《インフルエンザってどんな病気
びょうき

？》 
 

《何
な に

からうつるの？》 

インフルエンザにかかっている人
ひと

のせきやくしゃみの中
なか

に 

「インフルエンザウイルス」がいます。 

そのしぶきを近
ちか

くですいこんだり、しぶきがついたところ 

（ドアノブなど）をさわった手
て

で自分
じ ぶ ん

の目
め

や鼻
はな

、口
くち

をさわると、

からだの中
なか

にインフルエンザウイルスが入
はい

り感染
かんせん

します。 

 

《どんな症状
しょうじょう

がでるの？》 

せきやくしゃみなどのかぜ症 状
しょうじょう

だけではなく、３８度
ど

 

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、全身
ぜんしん

のだるさなど、ふつうの 

かぜよりも重
おも

い症 状
しょうじょう

がみられることがあります。 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 
 

発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日を経過
け い か

するまで 
※発症

はっしょう

日
び

とは…医師
い し

の診療
しんさつ

日
び

にかかわらず、インフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

等
とう

）を発症
はっしょう

した日
ひ

を基準
きじゅん

とする。 

※インフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

を発症
はっしょう

した日
ひ

を０日とし、翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

する。 

   発症日        

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

例 

１ 

発症
はっしょう

後
ご

１日目に 

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

インフルエンザ様
よう

 

症 状
しょうじょう

を発症
はっしょう

 
解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

１日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目 

発症後
はっしょうご

 

４日目 

発症後
はっしょうご

 

５日目 

  

出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 登校
とうこう

可能
か の う

  

例 

２ 

発症
はっしょう

後
ご

４日目に 

解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

インフルエンザ様
よう

症 状
しょうじょう

を発症
はっしょう

 
発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 発熱
は つ ね つ

 解熱
げ ね つ

 
解熱後
げ ね つ ご

 

１日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 出席
しゅっせき

停止
て い し

 登校
とうこう

可能
か の う

 

 

抗
こう

インフルエンザ薬
やく

(タミフルなど)を服用
ふくよう

するとすばやく

解熱
げ ね つ

しますが、ウイルス自体
じ た い

はその後
あと

も体内
たいない

に存
そん

在
ざい

しているの

で、その期間
き か ん

はまわりの人
ひと

に感染
かんせん

するリスクがあります。 

出 席
しゅっせき

停止期
て い し き

間 中
かんちゅう

に登校
とうこう

してしまうと、まわりの人
ひと

への

感染
かんせん

が拡大
かくだい

するおそれがあるため、インフルエンザにかかった

場合
ば あ い

は左
ひだり

の表
ひょう

を参考
さんこう

にしていただくか、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

した際
さい

に

かかりつけ医
い

にご相
そう

談
だん

ください。 

こまめな手
て

あらい 

 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんを使
つか

って３０秒
びょう

。 

しっかり洗
あら

いましょう！ 

 

換気
か ん き

 

 

 

 

 

 

窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

を入
い

れかえ

ることで、室内
しつない

のウイルスを 

少
すく

なくしましょう。 

湿度
し つ ど

 

 

 

 

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、鼻
はな

やのど

の粘膜
ねんまく

が弱
よわ

ってしまいます。

加湿器
か し つ き

な ど で 適度
て き ど

な 湿度
し つ ど

(50～60％)を保
たも

ちましょう。 

 

一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をおくること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はやね 

はやおき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかりごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うんどう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかからないために… 

 たいせつなこと 

インフルエンザについて 
 


