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２学期
が っ き

の二
に

測定
そくてい

で、１年
ねん

生
せい

にケガの手
て

当
あ

てのお話
はなし

をしました。

１０月
がつ

には運動会
うんどうかい

があり、これから練習
れんしゅう

がんばるぞ～！と思
おも

っ

ている人
ひと

もたくさんいると思
おも

います。ケガをしてしまったとき

のために、ケガの手
て

当
あ

てを復習
ふくしゅう

しておきましょう。 

すり傷
きず

 切
き

り傷
きず

 だぼく・つき指
ゆび

 やけど 

傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入
はい

るのを防
ふせ

ぐた

めに、水道
すいどう

で砂
すな

や

汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

そ

う。 

血
ち

を止
と

めるため

に、清潔
せいけつ

なハンカチ

などで、ぎゅっと

傷口
きずぐち

を押
お

さえよう。 

袋
ふくろ

に入
い

れた 氷
こおり

など

で冷
ひ

やそう。 

（保健室
ほけんしつ

では、ほれい

ざいを貸
か

しています。

借
か

りたら返
かえ

してね。） 

水道
すいどう

の水
みず

を流
なが

して

冷
ひ

やそう。もし水
みず

ぶ

くれができたら、つ

ぶれないようにガー

ゼなどを当
あ

てよう。 

 １学期
が っ き

にケガをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は、１２３６人
に ん

でした。

これは、学校
がっこう

の全児童
ぜんじどう

より多
おお

い数
かず

です。保健室
ほけんしつ

では、みんながケ

ガをして痛
いた

い思
おも

いをすることがないように、気
き

をつけて過
す

ごして

ほしいな、と思
おも

っています。特
とく

に休
やす

み時
じ

間
かん

のケガが多
おお

いので、ど

うしたらケガをしないように過
す

ごせるのか考
かんが

えてみましょう。 

多かったケガ      …すり傷
きず

 

            …だぼく 

            …なぜかいたい 

ほけんだより 


