
 

 

 

 

 

 

 

 

3年ぶりの水泳学習‼ 
 

校長 小林 一夫 
 

向暑の候、いよいよ 1 学期末の 7 月を迎えます。新型コロナウイルス新規感染
者数もかなり減少傾向を呈しておりますが、依然予断を許さない状況には変わり
はありません。引き続き「三密」を避け、基本的な感染対策をしっかり行い、また
児童には登下校を含み屋外活動をする時に「三密」を回避できる状況下では極力マ
スクを外すことを促し、先生方にも同条件下では同様にマスクを外し、直に命に関
わる熱中症優先に十分注意をはらうよう指示しております。 
さて、毎週金曜日の 20:00 から NHK 第一で放送されている『チコちゃんに叱

られる』という番組をご存じでしょうか。MC の岡村隆史さんと最新技術で誕生し
たバーチャルでリアルな永遠の５歳の MC「チコちゃん」とのやり取りの中で、
様々な雑学といいますか、いままで考えたこともなかった疑問と情報が満載の番

組です。例えば、「いってらっしゃーいってお別れのとき、手を振るのはなぜ？」、
「かんぱーいのときにグラスをカチン、なぜするの？」など
チコちゃんが問いかける素朴な疑問に岡村さんが答えられ
ないと「ボーっと生きてんじゃねえよ‼」と気合を入れる場
面が大変面白いです。 
先日は、「小学校で逆上がりをするのはなぜ？」という  

チコちゃんの問いかけがあり、岡村さんはいつものごとく  
「ボーっと生きてんじゃねえよ‼」と叱られていました。   

正解を体育学を専門に研究されているある大学教授が、  
「小学校で逆上がりをするのは努力が報われる経験をしてほしいから」とありま
した。筋力が弱い子どもでもコツをつかめば成功可能となり、自信が持て、成功体

験を積むことができるということでした。 
学習指導要領にも器械体操は「新しい技に挑戦したりする時に楽しさやできた

時に喜びを味わうことができる運動で、より困難な条件の下でできるようになっ
たりする楽しさや喜びを体験することができる」と明記されております。跳び箱や
マット運動・鉄棒、縄跳びなどはまさに成功体験を経験させる絶好の教材だと思い
ます。学校は、教科書を基本とした学習が中心ですが、その他の様々な取り組みや
行事を通していかに多くの子どもたちに成功体験を積ませることができ、達成感
を感じさせられるかが、私たち学校現場に携わる者の大きな使命であると思いま
す。 
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3 年ぶりに実施可能となる今回の水泳学習においては、非日常的な水中での  
身体運動を通し、心肺機能の発育向上、水中での身体が「浮く」・「沈む」という  
体験から水難事故等の非常事態での自らの命を守る術などを学ぶ絶好の機会だと

考えております。コロナ感染防止にも最善の注意を払いながら最後まで絶対無事
故で実施できるよう力を尽くして参ります。 

 
 

『本校の水泳指導時のコロナ感染症対策について』 
 

① 塩素濃度（0.4mg/l～1.0mg/l）を保つ。 
「“塩素”消毒されたプールで、プール水を介して新型コロナウイルスに感染
する可能性はありません。最近、新型コロナ感染予防のためにアルコール除菌
と同様に“塩素”による除菌が叫ばれるのも“塩素”の有効性のためです。」 

 

② マスクを外した状態では２ｍ以上の身体的距離を
確保する。 
 

③ 人数確認（バディーシステム）は直接の接触を避け、挙手での対応をする。 
 
④ プールサイド、プール内ともに児童の動線を一方通行にする。 
 
⑤ ビート版などの用具の使いまわしは避けるとともに、使用後に消毒を行う。 

※プール水をかけ乾燥させる。 
 
⑥ 教員が児童の介助で入水する際は、水泳指導用マスク   

（ビニール製）を使用する。 
 
⑦ 更衣場所にはクラス単位で入り、不必要な会話や発声

をせず、短時間で更衣するよう指導する。また、使用
前後には各 5分程度の換気を行う。 
※扇風機で男女各更衣室の入り口４か所の内２か所から外向きに稼働し、   
更衣室内の空気の流れをつくる。（扇風機 合計４台使用） 

 
⑧ 更衣場所利用の前後に手洗いをするよう指導し、ドアノブやスイッチ、ロッ

カーなどは随時教員でこまめに消毒する。 
 

暑さ・紫外線・熱中症対策について 
① 通学時の帽子や日傘、首部冷却ネックール等の使用 

② 水泳時のラッシュガード（フードなし・白・黒・紺色等
で華美でないものが基本ですが、今年度につきましては
ご自宅にあるもので結構です。） 

③ ランドセル以外の軽量なリュックサック等（両手があ
く）の使用（以前より年間を通しても許可しております） 

 



令和４年度 水泳学習時間割 
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１４：００～個人懇談会 



７月の主な行事予定 

※学校閉庁日  8/13～8/15  

※８月２５日（木）２学期始業式 全 11:15下校 ※８月２６日（金）給食開始 

日 曜 学 校 行 事 等 

１ 金 児童集会                         諸費振替① 

 ２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火 個人懇談会①     お話しキューピット（2・4・6 年）              

６ 水 個人懇談会②     6 年非行防止教室 3H        心の教室 AM 

７ 木 

 

 

個人懇談会③                 

８

８

９

９

９ 

金 個人懇談会④     

９ 土 懇談中  全 13:20 下校 

10 日 

 

 

 

11 月 前期クラブ③                          諸費振替② 

12 火 お話しキューピット（1・3・5 年）                           

13 水                                                 心の教室 PM 

14 木               

15 金  

16 土  

17 日  

18 月  

19 火 給食最終日 

 20 水 終業式 3H 全 11:15下校    

21 木  

22 金  

23 土  

24 日  
25 月  

26 火 ※夏季休業中の水泳教室は今年度は実施しません（枚方市統一） 

 27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

水

泳

学

習 

懇

談 


