
                                    
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

             ３年生
ね ん せ い

 「すがたをかえる大豆
だ い ず

」 
  

令和 2年 11月 
枚方市立平野小学校 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

にはたくさんの人
ひと

の手
て

がかけられていま

す。また食事
し ょ く じ

は生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことで成
な

り立
た

っています。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を忘れず
わす

、たくさん食べて
た

くれると嬉しい
うれ

です。 

食育
しょくいく

の取
と

り組
く

み  

【授業中
じゅぎょうちゅう

の子ども
こ

たちの反応
はんのう

】 

・「大豆
だ い ず

がおいしいのは知ってた
し

けど、たくさん栄養
え い よ う

があるのは知らなかった
し

。」 

・「きなことゆばの作
つく

り方
かた

が思って
おも

いたのとちがってびっくりした。」 

・「わたしも大豆
だいず

で何
なに

か作って
つく

みたいです。」 

・「大豆
だいず

が『畑
はたけ

の肉
にく

』とよばれることを初めて
はじ

知った
し

。」 

・「大豆
だ い ず

を水
みず

にひたすだけで、形
かたち

やにおいが変わって
か

、やわらかくなるのがふしぎ

だった。」 

 

＜たべものクイズ＞ 

②だいず 

①あずき 

③いんげんまめ 

 

ねん  くみ なまえ              

 

左
ひだり

の四角
しかく

に書いて
か

、

切
き

り取
と

って調理場
ちょうりじょう

の

出口
で ぐ ち

の ポ ス ト に

入れて
い

ください！ えだまめが成長
せ い ち ょ う

すると 

どんな豆
ま め

になる？ 

 

 総合
そ う ご う

で、「すがたをかえる大豆
だ い ず

」について勉強
べんきょう

しました。大豆
だ い ず

は、炒
い

り豆
ま め

や

煮豆
に ま め

、きなこ、豆腐
と う ふ

、納豆
な っ と う

、味噌
み そ

・醤油
し ょ う ゆ

、枝豆
え だ ま め

、もやしというように様々
さ ま ざ ま

な食品
し ょ く ひ ん

や調味料
ち ょ う み り ょ う

に姿
すがた

を変えて
か

います。 

 どの食品
しょくひん

も食べた
た

ことのある身近
み じ か

なものなので、子ども
こ

達
たち

も興味
きょうみ

を

持って
も

取
と

り組
く

んでいました。大豆
だいず

が思い
おも

のほか自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

に根
ね

付
づ

い

ていることに気
き

付き
づ

、身近
みじか

な食材
しょくざい

として意識
い し き

するようになったようです。 

 
おからって、粘土

ね ん ど

みたい！ 

大豆
だいず

からできた 

食
た

べ物
もの

はどれだろう？ 

 

 

11月
が つ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 

歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするためには、その歯
は

をつくるもとになる栄養素
え い よ う そ

が必要
ひ つ よ う

です。歯
は

の材料
ざいりょう

となる主
お も

な栄養素
え い よ う そ

は【カルシウム】です。 

カルシウムは、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こ ざ か な

、海藻
か い そ う

などに多く
おお

含まれて
ふく

います。 

カルシウムは吸収
きゅうしゅう

を助けて
たす

くれる栄養素
え い よ う そ

【ビタミン D】を一緒
い っ し ょ

にとると、体
からだ

への 

吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップします。 

 丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

を作る
つく

ために、歯
は

の栄養
え い よ う

のことも考えて
かんが

食べましょう
た

。 

小松菜
こ ま つ な

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

乳製品
にゅうせいひん

 

小魚
こざかな

 

 

海藻
かいそう

 

カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

 

大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

きのこ 

 

さけ 

 

小魚
こざかな

 

 

ビタミン Dを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

 

うなぎ 

さんま 
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